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ReSPECT  কি? 

 

ReSPECT মানে 'ইমানজেন্সি কেযার অ্যান্ড 

ট্রিটনমনের জেয প্রস্তাবিত সারাাংশ পবরেল্পো'। 

এট্রট এমে এেট্রট প্রন্সিযা যা মােুষনে জরুরী 

অ্িস্থায কোে বিবেৎসা উপযুক্ত তা বেনয 

ভািনত সাহাযয েনর, যবি তারা কসই সমনয 

বসদ্ধান্ত বেনত অ্ক্ষম হয। 
 

এটা কিন গুরুত্বপূর্ ণ? 

 

আমরা জাবে কয ক ানেরা যখে খুি অ্সুস্থ হয, 

তখে তারা প্রাযশই পবরষ্কারভানি বিন্তা েরনত 

পানর ো কয তারা েী বিবেত্সা েরনত পানর িা 

েী েরনত পানর ো োরণ তানির মন্সস্তষ্ক এিাং 

শরীর অ্সুস্থতা দ্বারা আচ্ছন্ন। ক ানেরা অ্সসু্থ 

এিাং হাসপাতান  থাোো ীে েী ঘটনে তা 

বেনয উবদ্বগ্ন কিাধ েরাও স্বাভাবিে এিাং এট্রট 

পবরষ্কারভানি বিন্তা েরা েট্রিে েনর তু নত 

পানর। এই োরনণই আমরা মনে েবর কয কোনো 

জরুবর অ্িস্থা িা সাংেনটর আনে বিবেৎসা 

সাংিান্ত বসদ্ধান্ত কেওযা ভান া, কযখানে সম্ভি। 
 

 

 

 

 

এটা কিভাবে িাজ িবে? 

 

ReSPECT প্রন্সিযাট্রট আপোর এিাং আপোর 

স্বাস্থযনসিা কপশািানরর মনধয েনথাপেথনের 

সুবিধানথ ে বিজাইে েরা হনযনে: তানির বেন্সিত 

েরনত হনি কয আপবে আপোর স্বাস্থয 

সমসযাগুব  কিানেে এিাং কোে বিবেত্সাগুব  

আপোর উপোর েরনত পানর িা োও েরনত 

পানর। আপোনে বেন্সিত েরনত হনি কয 

স্বাস্থযনসিা কপশািার আপোর োনে সিনিনয 

গুরুত্বপূণ ে ন্সজবেসগুব  কিানেে এিাং যবি এমে 

বেেু থানে যা সম্পনেে আপবে বিনশষভানি 

বিবন্তত িা এডানত িাে। 

এই েনথাপেথেট্রট এেট্রট ReSPECT ফম ে পূরণ 

েরনত িযিহৃত হয যা এেজে িযন্সক্তর স্বাস্থয 

সমসযা, তানির পেন্দ এিাং কোে বিবেৎসার 

সুপাবরশ েরা কযনত পানর িা োও হনত পানর তা 

করেিে েনর। আস  ফম েট্রট করােীর োনে থাো 

উবিত, যবিও করােীর ইন েিবেে করেনিে 

ফনম ের বিষযিস্তুর করেিে থাো অ্তযন্ত সহাযে। 

এেট্রট ReSPECT ফম ে এেট্রট আইেত 

িাধযতামূ ে েবথ েয এিাং কয কোনো সময 

পবরিতেে িা প্রতযাহার েরা কযনত পানর। 

 

ReSPECT (কেসবপক্ট) কোগীে তথ্য কনব়ে প্রচােপত্র (কিফবিট)। 
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ReSPECT ফম েট্রট প্রাযশই এমে বিবেত্সা বেনিেশ 

েরনত িযিহৃত হয যা কেউ োও িাইনত পানর 

এিাং/অ্থিা তানির স্বাস্থযনসিা কপশািাররা মনে 

েনর তানির আর উপোর হনি ো। যবি মােুষ 

এেট্রট প্রেবতশী  অ্িস্থা কথনে খারাপ হয, 

তাহন  তারা হাসপাতান  বফনর কযনত িাইনি 

বেো এিাং তানির হাসপাতান  থাোর সময 

কোে ধরনের বিবেত্সা তানির জেয সহাযে 

হনত পানর িা োও হনত পানর তা আনে কথনেই 

বিনিিো েরা সহাযে হনত পানর। এট্রট প্রাযশই 

বেধ োরণ েনর কয তানির হাটে িন্ধ হনয কেন  

োবিেওপা নমাোবর বরসাবসনটশে (বসবপআর) 

েরা উবিত বেো। 

 

এটা িাে জনয/এটা কি আমাে জনয 

প্রাসকিি? 

 

এই পদ্ধবতট্রট এমে ক ানেনির জেয িমিধ েমাে 

প্রাসবিেতা রনযনে যানির স্বানস্থযর জট্রট  

িাবহিা রনযনে, যারা তানির জীিনের কশনষর 

বিনে হনত পানর এিাং যারা আেন্সিে অ্িেবত 

িা োবিেযাে অ্যানরনের েুুঁ বেনত রনযনে। 

 

 

 

যাইনহাে, অ্নেে ক াে এেট্রট প্রেবতশী  

করাে বেরাময িা উনেখনযােযভানি তানির 

জীিে িীঘ োবযত েরার অ্বভপ্রানয িড পদ্ধবত িা 

অ্নরাপিানরর জেয পযাপওযানথ ে আনসে, এিাং 

যবি আপবেই হে, তাহন  আপবে ভািনত 

পানরে কয েীভানি এেট্রট ReSPECT আন ািো 

আপোর এিাং অ্েযনির জেয প্রনযাজয। 

ReSPECT প্রন্সিযা সম্পনেে কিাোর জেয এেট্রট 

গুরুত্বপূণ ে বিষয হ  কয এট্রট শুধুমাত্র এেজে 

িযন্সক্তর ইচ্ছা এিাং পেন্দগুব  েবথভুক্ত েরার 

জেয িযিহার েরা কযনত পানর, তানির কোে 

বিবেৎসা গ্রহণ েরা উবিত তার উপর কোে 

সীমািদ্ধতা ো করনখ। এট্রট গুরুত্বপূণ ে োরণ 

আমরা এখানে কয সমস্ত পদ্ধবত এিাং 

অ্পানরশে েবর তা জট্রট তার েুুঁ বে িহে 

েনর। অ্সম্ভািয ইনভনে কয ন্সজবেসগুব  

পবরেল্পো অ্েুযাযী ো যায, এেজে িযন্সক্তর 

পেন্দ এিাং তানির ভয, উনদ্বে এিাং আশা 

সম্পনেে বেেু ধারণা থাো সবতযই সহাযে। 

আিার, িেুনমনেশে. এট্রট আইেত 

িাধযতামূ ে েয, তনি এট্রট আপোর 

যত্নশী নির জােনত সাহাযয েরনত পানর কয 

আপবে যবি বেনজর পনক্ষ েথা ি নত ো 

পানরে তনি েী িাইনত হনি। 


