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ReSPECT 是做什么的？  

ReSPECT 代表“推荐紧急护理和治疗的总结

计划”。 这个过程可以帮助人们思考在紧

急情况下什么样的治疗是合适的，如果他们

当时无法做出决定的话。  

 

它为什么如此重要？  

我们知道，当人们在身体非常不舒服时，他

们往往无法清楚地考虑他们可能需要或不需

要哪种的治疗方式，因为他们的思维和身体

都被疾病压得喘不过气来。 人们在生病和

住院时对发生的事情感到焦虑也是正常的，

这也会导致人们难以清晰地思考。 这就是

为什么我们认为最好在可能的情况下，在出

现紧急情况或危机之前提前做出有关医疗的

决定。 

 

流程是如何的？  

ReSPECT 流程旨在帮助您与您的医疗保健专

业人员进行交流：他们需要确保您了解您的

健康问题以及哪些治疗可能对您有益，哪些

可能对您无益。 您需要确保医疗保健专业

人员了解您认为最重要的事情以及是否有您

特别担心或想要避免的事情。 

 

通过这些交流来填写 ReSPECT 的表格，该

表格记录了一个人的健康情况、他们的偏好

以及可能会或可能不会建议的医疗方法。表

格原件应由患者保留，但在他们的电子病历

中记录下表格内容也非常有帮助。 ReSPECT 

的表格不是具有法律约束力的文件，可以随

时被更改或撤回。 

ReSPECT 表格通常用于表明某人可能不想要

的治疗方法和/或他们的医疗保健专业人员

认为对他们不再有益的治疗。 如果病人因

病情恶化而变得更糟，也可以提前考虑一些

可能会有所帮助事情，例如病人是否希望回

到医院，如果是住医院，什么样的治疗方法

可能对他们会有所帮助或可能已经没有作用

了。这通常包括如果病人的心脏停止跳动，

是否应该尝试心肺复苏（CPR）的决定。 

 

这是给谁的/这对我有用吗？ 

这个计划对于有复杂健康需求的病人、可能

接近生命终点的人以及有突然病情恶化或心

脏骤停风险的病人越来越重要。  

虽然，许多人来 Papworth 进行重大手术或

外科手术，目的是治愈进展性疾病或大幅延

长他们的生命，如果您属于这种情況，您可

能想知道关于 ReSPECT 的讨论如何适用于您

及其他同样情況的病人。 
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关于 ReSPECT 流程需要了解的关键事项之

一是它可以简单地用于记录一个病人的意愿

和重点关心事项，而不对他们应该接受的治

疗设置任何限制。 这很重要，因为我们在

这里进行的所有程序和手术都会有并发症的

风险。 万一事情没有按计划进行，对了解

一个病人的偏好以及他们的恐惧、担忧和希

望真的很有帮助。 再次强调，这个计划不

具有法律约束力，但它可以帮助那些照顾你

的人知道如果你自己不能说话的时候你可能

想要什么。 

 

 

 

 


