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Cos'è ReSPECT? 

ReSPECT significa "Piano riepilogativo 

raccomandato per assistenza e 

trattamenti di emergenza". È un 

processo che aiuta le persone a pensare 

a quale trattamento è adatto in caso di 

emergenza, qualora non fossero in 

grado di prendere decisioni in quel 

momento. 

 

Perché è importante? 

Sappiamo che, quando le persone 

stanno molto male, spesso non sono in 

grado di pensare con chiarezza a quale 

trattamento potrebbero desiderare o 

meno perché il loro cervello e il loro 

corpo sono sopraffatti dalla malattia. È 

anche normale che le persone si sentano 

ansiose per ciò che sta accadendo 

quando sono malate e in ospedale, e 

questo può anche rendere difficile 

pensare con chiarezza. Ecco perché 

pensiamo che sia una buona idea, ove 

possibile, che le decisioni sulle cure 

mediche vengano prese in anticipo, 

prima che si verifichi una situazione di 

emergenza o di crisi.  

 

 

 

Come funziona? 

Il processo ReSPECT è progettato per 

facilitare le conversazioni tra lei e i suoi 

operatori sanitari: devono assicurarsi che 

lei comprenda i suoi problemi di salute e 

quali trattamenti potrebbero o meno 

esserle utili. Deve assicurarsi che gli 

operatori sanitari capiscano cosa conta di 

più per lei e se c'è qualcosa che la 

preoccupa particolarmente o che 

vorrebbe evitare.  

Questa conversazione viene utilizzata 

per completare un modulo ReSPECT che 

indica i problemi di salute di una 

persona, le sue preferenze e quali 

trattamenti medici possono o meno 

essere suggeriti. Il modulo originale 

dovrebbe rimanere con il paziente, 

anche se è estremamente utile avere 

un’indicazione del contenuto del modulo 

nella cartella clinica elettronica del 

paziente. Un modulo ReSPECT NON è un 

documento legalmente vincolante e può 

essere modificato o ritirato in qualsiasi 

momento. 
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Il modulo ReSPECT viene spesso 

utilizzato per indicare trattamenti che 

qualcuno potrebbe non volere e/o 

trattamenti che i loro operatori sanitari 

ritengono non sarebbero più di beneficio 

per loro. Se le persone stanno 

peggiorando a causa di condizioni 

progressive, può essere utile considerare 

in anticipo cose come se volessero 

tornare in ospedale e, se in ospedale, che 

tipo di trattamenti potrebbero o meno 

essere utili per loro. Questo spesso 

include una decisione sull'opportunità o 

meno di tentare la rianimazione 

cardiopolmonare (RCP) se il loro cuore 

dovesse fermarsi. 

 

A chi è rivolto/È rilevante per me? 

Questo processo ha una rilevanza 

crescente per le persone che hanno 

esigenze di salute complesse, le persone 

che potrebbero essere vicine alla fine 

della loro vita e coloro che sono a rischio 

di deterioramento improvviso o arresto 

cardiaco.  

 

 

Tuttavia, molte persone vengono a 

Papworth per sottoporsi a procedure o 

interventi chirurgici importanti con 

l'intenzione di curare una malattia 

progressiva o con l'intenzione di 

prolungare sostanzialmente la loro vita 

e, se questa persona è lei, potrebbe 

chiedersi la ragione per cui una 

discussione ReSPECT sia pertinente per 

lei e per altri come lei. Una delle cose 

fondamentali da capire sul processo 

ReSPECT è che può essere utilizzato 

semplicemente per documentare i 

desideri e le priorità di una persona, 

senza porre alcuna limitazione al 

trattamento che dovrebbe ricevere. 

Questo è importante perché tutte le 

procedure e le operazioni che facciamo 

qui comportano il rischio di 

complicazioni. Nell'improbabile 

eventualità che le cose non vadano 

come previsto, è davvero utile avere 

un'idea delle preferenze di una persona 

e delle sue paure, preoccupazioni e 

speranze. Ancora una volta, il 

documento non è legalmente 

vincolante, ma può aiutare chi si prende 

cura di lei a sapere cosa potrebbe volere 

se non fosse in grado di dirlo lei stesso. 

 


