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ReSPECT ਕੀ ਹੈ ? 

ReSPECT ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈ“ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇ

ਇਲਾਜ ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਵਾਲੀ ਸਖੰੇਪ ਯੋਜਨਾ”। ਇਹ ਇੱਕ 

ਪਰਕਕਕਰਆ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਸੋਚਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ 

ਹੈ ਕਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਵੱਚ ਕਕਹੜਾ ਇਲਾਜ ਢਕੁਵਾਾਂ ਹੈ, ਕੀ ਜੇ 

ਉਹ ਉਸ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਕਵੱਚ ਅਸਮਰਥੱ ਹੋਣ । 

 

ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਕਉ ਂਹੈ?     

ਅਸੀ ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਾਂ ਕਕ, ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਬਹਤੁ ਕਬਮਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 

ਤਾਾਂ ਉਹ ਅਕਸਰ ਇਸ ਬਾਰ ੇਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੋਚਣ ਕਵੱਚ 

ਅਸਮਰੱਥ ਹੁਦੰੇ ਹਨ ਕਕ ਉਹ ਕੀ ਇਲਾਜ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ 

ਨਹੀ ਾਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਕਕਉਾਂਕਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਕਦਮਾਗ ਅਤੇ ਸਰੀਰ 

ਕਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਦੱਬ ੇਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਬੀਮਾਰ ਹੁੰਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਹੁੰਦ ੇਹਨ, ਤਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਕਚੰਤਾ 

ਮਕਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਵੀ ਆਮ ਗਲੱ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਸੋਚਣਾ ਵੀ ਮਸੁ਼ਕਲ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਾਂ 

ਸੋਚਦੇ ਹਾਾਂ ਕਕ ਇਹ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਕਵਚਾਰ ਹੈ, ਕਜੱਥ ੇਸੰਭਵ 

ਹੋਵੇ, ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਬਾਰ ੇਫੈਸਲੇ ਪਕਹਲਾਾਂ ਹੀ ਲਏ 

ਜਾਣ - ਇਸ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਾਂ ਕਕ ਕਈੋ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਕਥਤੀ ਜਾਾਂ 

ਸੰਕਟ ਹੋਵੇ।  

 

ਇਹ ਕਕਵੇਂ ਕਮੰ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

ReSPECT ਪਰਕਕਕਰਆ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਾਂ ਕਵਚਕਾਰ ਗੱਲਬਾਤ ਕਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਨ ਲਈ ਕਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ: ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹੈ ਕਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀਆਾਂ 

ਕਸਹਤ ਸਮੱਕਸਆਵਾਾਂ ਨ ੰ  ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਕਕਹੜੇ ਇਲਾਜਾਾਂ 

ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਲਾਭ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਕ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪਸੇ਼ਾਵਰ 

ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ 

ਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇਕੀ ਕੋਈ ਅਕਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਕਜਸ ਬਾਰ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਖਾਸ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਚੰਤਤ ਹੋ ਜਾਾਂ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। 

ਇਸ ਗੱਲਬਾਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇੱਕ ReSPECT ਫਾਰਮ ਨ ੰ  ਭਰਨ 

ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ੈਜ ੋਕਕਸੇ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀਆਾਂ ਕਸਹਤ 

ਸਮੱਕਸਆਵਾਾਂ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਅਤੇ ਕਕਹੜ ੇ

ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜਾਾਂ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਕਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਾਾਂ 

ਨਹੀ ਾਂ ਵੀ, ਕਰਕਾਰਡ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸਲੀ ਫਾਰਮ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ 

ਕੋਲ ਰਕਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਾਂਕਕ ਇਹ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇ

ਇਲੈਕਟਰਾਕਨਕ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਕਰਕਾਰਡ 'ਤੇ ਫਾਰਮ ਕਵਚ ਕੀ 

ਕਲਕਖਆ ਹੈ, ਦਾ ਕਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣਾ ਬਹਤੁ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ। ਇੱਕ ReSPECT ਫਾਰਮ ਇੱਕ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬੰਨਣ 

ਵਾਲਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸਨ ੰ  ਕਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ 

ਬਦਕਲਆ ਜਾਾਂ ਵਾਪਸ ਕਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ
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ReSPECT ਫਾਰਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਕਸਰ ਉਹਨਾਾਂ ਇਲਾਜਾਾਂ ਨ ੰ  

ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਕੋਈ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਅਤ/ੇਜਾਾਂ ਉਹ  ਇਲਾਜ ਜ ੋਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇ

ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਮਨੰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਲਈ ਹਣੁ ਉਹ 

ਲਾਭਦਾਇਕ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਪਰਗਤੀਸ਼ੀਲ 

ਸਕਥਤੀਆਾਂ ਨਾਲ ਕਸਹਤ ਹੋਰ ਕਵਗੜ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ 

ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਬਾਰ ੇਪਕਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਕਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹ ੈਕਜਵੇਂ ਕਕ ਕੀ ਉਹ ਹਸਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹਣੁਗੇ ਅਤੇ, ਜ ੇਹਸਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਲਈ 

ਕਕਸ ਕਕਸਮ ਦਾ ਇਲਾਜ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਾਾਂ 

ਨਹੀ ਾਂ। ਇਸ ਕਵੱਚ ਅਕਸਰ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਕਕ 

ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਕਦਲ ਬਦੰ ਹ ੋਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  

ਕਾਰਡੀਓਪਲਮੋਨਰੀ ਰੀਸਸੀਟੇਸ਼ਨ (CPR) ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। 

 

ਇਹ ਕਕਸ ਲਈ ਹੈ/ਕੀ ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਢਕੁਵਾਂ ਹੈ? 

ਇਹ ਪਰਕਕਕਰਆ ਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਕਜ਼ਆਦਾ ਢੁੱਕਵੀ ਾਂ  ਹੈ 

ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਕਸਹਤ ਦੀਆਾਂ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਜ਼ਰ ਰਤਾਾਂ ਹਨ, ਉਹ 

ਲੋਕ ਜ ੋਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਦ ੇਅੰਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ 

ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਅਚਾਨਕ ਕਵਗੜਨ ਜਾਾਂ ਕਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਦਾ 

ਖਤਰਾ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਾਂਕਕ, ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਇੱਕ ਪਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਕਬਮਾਰੀ ਨ ੰ  

ਠੀਕ ਕਰਨ ਦ ੇਇਰਾਦ ੇਨਾਲ ਜਾਾਂ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਨ ੰ  ਕਾਫੀ 

ਹੱਦ ਤੱਕ ਲੰਬਾ ਕਰਨ ਦ ੇਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਵੱਡੇ ਪਰੋਸੀਜ਼ਰ 

ਵਾਸਤੇ  ਜਾਾਂ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਪੈਪਵਰਥ ਕਵੱਚ 

ਆਉਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ, ਜਕੇਰ ਇਹ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੋਚ 

ਸਕਦੇ ਹ ੋਕਕ ਇੱਕ ReSPECT ਚਰਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ 

ਵਰਗੇ ਹੋਰਾਾਂ 'ਤੇ ਕਕਵੇਂ ਲਾਗ  ਹੁਦੰੀ ਹੈ। 

ReSPECT ਪਰਕਕਕਰਆ ਬਾਰ ੇਸਮਝਣ ਲਈ ਮੁੱਖ ਗੱਲਾਾਂ 

ਕਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਕ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਕਸ ੇ

ਕਵਅਕਤੀ ਦੀਆਾਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਅਤ ੇਤਰਜੀਹਾਾਂ ਨ ੰ  ਕਲਖ ਕ ੇ

ਰੱਖਣ ਲਈ  ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਗੱਲ 'ਤ ੇ

ਕੋਈ ਸੀਮਾਵਾਾਂ  ਬਨੰਣ ਤੋਂ  ਕਬਨਾਾਂ ਕਕ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਕਕਹੜਾ 

ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਤਾਾਂ ਹੈ ਕਕਉਾਂਕਕ ਸਾਰੀਆਾਂ ਪਰਕਕਕਰਆਵਾਾਂ 

ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈਆਾਂ ਜ ੋਅਸੀ ਾਂ ਇੱਥੇ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ, ਅੜਚਣਾਾਂ ਦ ੇ

ਜੋਖਮ ਨਾਲ ਆਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ।  

ਅਸੰਭਵ ਘਟਨਾ ਕਵੱਚ ਕਕ ਜਦੋਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਯੋਜਨਾ ਅਨੁਸਾਰ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਬਹਤੁ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁਦੰਾ ਹੈ  ਕਕ 

ਕਕਸੇ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀਆਾਂ ਕੀ ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਡਰ, 

ਕਚੰਤਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਉਮੀਦਾਾਂ ਬਾਰ ੇਕੁਝ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੋਵ ੇ।  

ਇੱਕ ਵਾਰ ਕਫਰ, ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੰਧਨਯੋਗ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹ ੇਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  

ਇਹ ਜਾਣਨ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਕਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੀ 

ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜਕੇਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕਕਹਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੁੰਦੇ। 

 

 

 


