Co je ReSPECT?

ReSPECT je skratka pre "Odporucany
suhrnny plan pre pohotovostnu
starostlivost a liecbu". Je to proces,
ktory pomaha ludom premyslat o tom,
aka liecba je vhodna v pripade nudze, ak
by v tom case neboli schopni robit
rozhodnutia.

Preco je to délezité?

Vieme, Ze ked sa [udia necitia velmi
dobre, ¢asto nie su schopni jasne
premyslat o tom, aku liecbu mézu alebo
nemusia chciet, pretoze ich mozog a telo
su ohromené chorobou. Je tiez
normalne, Ze ludia citia uzkost z toho, ¢o
sa deje,ked su chori a v nemocnici, ¢o
moze tiez stazit jasné myslenie. Preto si
myslime, ze je dobré, ak je to mozné,
aby sa rozhodnutia o lekarskom osetreni
prijimali vopred — pred nudzovou
situaciou alebo krizou.
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Tato konverzacia sa pouziva na
vyplnenie formulara ReSPECT, ktory
zaznamenava zdravotné problémy
osoby, jej preferencie a ktoré lekarske
oSetrenia mozu alebo nemusia byt
navrhnuté. Pévodny formular by mal
zostat u pacienta, aj ked je mimoriadne
uzitoéné mat zaznam o obsahu
formulara v elektronickom zdzname
pacienta. Formular ReSPECT NIE JE
pravne zavazny dokument a méze byt
kedykolvek zmeneny alebo zruseny.

Formular ReSPECT sa c¢asto pouziva na
oznacenie liecby, ktoru niekto nemusi
chciet, a/alebo lie¢by, o ktorej sa
zdravotnicki pracovnici domnievaju, ze
by pre nich uz nebola prinosom. Ak sa
zdravotny stav u oséb zhorsi z
progresivnych stavov, moze byt uzitocné
vopred zvazit veci, ako napriklad, ¢i by
sa chceli vratit do nemocnice, a ak st v
nemocnici, aky druh liecby by mohol
alebo nemusel byt pre nich ndpomocni.
To casto zahfria rozhodnutie o tom, ¢i by
sa mali alebo nemali pokausit o
kardiopulmonalnu resuscitaciu (KPR), ak
by sa malo zastavit ich srdce.
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Pre koho je urceny/ je to pre mna
relevantné?

Tento proces ma ¢oraz vacsi vyznam pre
ludi, ktori maju komplexné zdravotné
potreby, ludi, ktori sa mézu blizit ku
koncu svojho Zivota, a tych, ktorym hrozi
nahle zhorsenie alebo zastava srdca.

Vsetci ludia vsak prichadzaju do
Papworthu na velké zakroky alebo
chirurgicky zakrok s umyslom vyliecit
progresivnu chorobu alebo s umyslom
podstatne prediZit svoj Zivot, a ak ste to
vy, mozno sa ¢udujete, ako sa diskusia
ReSPECT vztahuje na vas a dalsich ako ste
vy. Jednou z kltcovych veci, ktoré je
potrebné o procese ReSPECT pochopit je,
Zze ho mozno jednoducho pouzit na
zdokumentovanie zelani a priorit osoby
bez stanovenia akychkolvek obmedzeni
na to, aku liecbu by mali podstupit. Je to
dblezité, pretoze vietky postupy a
operacie, ktoré tu robime, prinasaju
riziko komplikacii. V pripade
nepravdepodobnosti, Ze veci nej6jdu
podla planu, je naozaj uzito¢né mat
nejaku predstavu o preferenciach
¢loveka a o jeho strachu, obavach a
nadejach. Opat, dokument nie je pravne
zavazny, ale méze pomdct tym, ktori sa o
vas staraju, aby vedeli, ¢o by ste mohli
chciet, keby ste nemohli povedat sami.
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