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रिस्पेक्ट क्या है? 
 
रिस्पेक्ट का अर्थ है  'आपातकालीन  देखभाल  औि  

उपचाि  के  ललए  अनुशंलित  िािांश  योजना'। यह 
एक ऐिी प्रक्रिया है जो लोगों को आपातकालीन 
स्स्र्तत के िमय में िोचने में मदद किती है 
क्रक कौन िा उपचाि उनके ललए उपयुक्त है, 

जब  वे ऐिा तनर्थय लेने में अिमर्थ हो। 
 
 

यह महत्वपूर्ण क्यों है? 

 

हम जानते हैं क्रक, लोग जब बहुत अस्वस्र् होते 
हैं, तो वे इि बािे में कई बाि स्पष्ट रूप िे 
िोच नहीं पाते  क्रक उन्हें कौन िा उपचाि चाहहए 
क्योंक्रक उनका हदमाग औि शिीि बीमािी िे 
अलभभूत होते हैं। जब लोग बीमाि होते हैं औि 
अस्पताल में होते हैं तो वहां क्या चल िहा है, 

इिके बािे में चचतंतत होना भी िामान्य है, औि 
इि वजह िे स्पष्ट तिह िे िोचना मुस्ककल भी 
हो िकता है। इिी कािर् िे हम िोचते हैं क्रक 

जहां िंभव हो, आपातकालीन स्स्र्तत या िंकट 
होने िे पहले  चचक्रकत्िा उपचाि के बािे में पहले 
िे ही तनर्थय लेना - यह एक अच्छा ववचाि है। 

 

यह कैसे काम किता है? 
 

रिस्पेक्ट प्रक्रिया को आपके औि आपके स्वास््य 
िेवा व्याविातयकों के बीच वाताथलाप में मदद 
किने के ललए बनाया गया है: उन्हें यह 
िुतनस्कचत किने की आवकयकता है क्रक आप 
अपनी स्वास््य िमस्याओं को िमझते हैं औि 
कौन िे उपचाि आपको लाभ पहुुँचा िकते हैं 
औि कौन िे नहीं। आपको यह िुतनस्कचत किने 
की आवकयकता है क्रक स्वास््य िेवा 
व्याविातयक यह िमझें क्रक आपके ललए िबिे 
महत्वपूर्थ क्या है औि क्या कोई ऐिी चीज है 
स्जिके बािे में आप ववशेष रूप िे चचतंतत हैं या 
स्जिे टालना चाहते हैं। 

इि वाताथलाप का उपयोग रिस्पेक्ट फ़ॉमथ को 
भिने के ललए क्रकया जाता है स्जिमें व्यस्क्त की 
स्वास््य िमस्याएुँ, उनकी प्रार्लमकताएुँ औि 
कौन िे चचक्रकत्िा उपचािों का िुझाव हदया जा 
िकता है औि कौन िे नही ं-यह रिक़ॉर्थ किता है। 
मूल फ़ॉमथ मिीज के पाि िहना चाहहए, हालांक्रक 
उनके इलेक्ऱॉतनक पेशेंट रिक़ॉर्थ पि फ़ॉमथ की 
िमाववष्ट का रिक़ॉर्थ िखना अत्यंत मददरूप 
होता है। रिस्पेक्ट फ़ॉमथ कानूनी रूप िे 
बाध्यकािी दस्तावेज नहीं है औि इिे क्रकिी भी 
िमय बदला या वापि ललया जा िकता है। 
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रिस्पेक्ट फ़ॉमथ का उपयोग अक्िि उन उपचािों 
का िंकेत देने के ललए क्रकया जाता है जो कोई 
ना चाहता हो औि / या ऐिे उपचाि स्जन्हें उनके 
स्वास््य िेवा व्याविातयक मानते हैं क्रक अब 
उनके ललए लाभदाई  नहीं होंगे। यहद लोगों की 
हालत बढ़ती स्स्र्ततयों िे बदति हो िही है, तो 
उन चीजों के बािे में पहले िे ववचाि किना 
मददरूप हो िकता है जैिे क्रक क्या वे 
अस्पताल में वापि जाना चाहेंगे औि यहद 
अस्पताल में हैं, तो क्रकि प्रकाि के उपचाि उनके 
ललए मददरूप हो िकते हैं। इिमें अक्िि यह 
तनर्थय शालमल होता है क्रक यहद उनका हदल 
रुके तो उन्हें कार्र् थयोपल्मोनिी रििलिटेशन 
(िीपीआि) की  कोशीश किनी चाहहए या नहीं। 

 

 

यह ककसके लिए है / क्या यह मेिे 
संबंधित है? 
 

इि प्रक्रिया की उन लोगों के ललए िंबद्धता बढ़ 
जाती है स्जन्हें स्वास््य को लेकि जहटल 
आवकयकताएुँ हैं, ऐिे लोग जो अपने जीवन के 
अंत के किीब हो औि स्जन्हें अचानक ववकृतत 

या कार्र् थयक अिेस्ट( हृदय गतत रुकना) का 
खतिा है। 

 

 

हालाुँक्रक,  ज्यादाति लोग बढ़ती  हुई बीमािी को 
ठीक किने के हेतु िे या अपने जीवन को लंबे 
िमय तक बढ़ाने के हेतु िे बडी प्रक्रियाओं या 
िजथिी के ललए पैपवर्थ आते हैं, औि यहद आप 

उनमें िे एक है हैं, तो आप िोच िकते हैं क्रक 
रिस्पेक्ट  चचाथ आप औि अन्य लोगों पि कैिे 
लागू होती है। रिस्पेक्ट प्रक्रिया के बािे में 
िमझने वाली प्रमुख बातों में िे एक यह है 
क्रक इिका उपयोग िाधािर्तः  व्यस्क्त की 
इच्छाओं औि प्रार्लमकताओं को दजथ किने के 
ललए क्रकया जा िकता है, बबना क्रकिी िीमा 
तनधाथरित क्रकए क्रक उन्हें क्या उपचाि किना 
चाहहए। यह महत्वपूर्थ है क्योंक्रक हमािे यहां 
की जाने वाली िभी प्रक्रियाएं औि ऑपिेशन 
जहटलताओं के जोखखम के िार् आते हैं। ऐिी 
अिंभव घटनाए ंस्जिम ेचीजें योजना के 
अनुिाि न हो तब क्रकिी व्यस्क्त की 
प्रार्लमकताएुँ, उनके र्ि, चचतंाएं औि आशाओं 
के बािे में कुछ ववचाि िखना वास्तव में 
मददरूप होता है। एक बाि क्रफि, दस्तावेज़ 
कानूनी रूप िे बाध्यकािी नहीं है, लेक्रकन यह 
आपकी देखभाल किने वालों को यह जानने में 
मदद कि िकता है क्रक आप क्या चाहते हैं, 
यहद आप अपने ललए कहने में अिमर्थ हैं । 

 


