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 ريسپيکٹ کيا ہے؟ 

بھال اور علاج کے  کھيد ینگام ہ کا مطلب  ريسپيکٹ       

عمل ہے  سايا کيا ہي ہے۔  پلان یکردہ سمر زيتجو ےيل

 یمدد کرتا ہے کہ ہنگام ںيسوچنے م  ہيجو لوگوں کو 

وہ اس وقت  اگرکون سا علاج موزوں ہے ںيحالت م

۔ ںيکرنے سے قاصر ہ صلےيف  

 

ہے؟  ی ضرور وں يک ہي  

اکثر  تو وہ  ںيہوتے ہ  ماريکہ جب لوگ بہت ب ںيہم جانتے ہ 

واضح طور پر سوچنے سے قاصر ہوتے   ںياس بارے م

ان کا  ونکہيک ںينہ اور کيا  ںيعلاج چاہتے ہ ايکہ وہ ک ںيہ

ااس لوگوں ک ۔ںيہ ہوتے سے مغلوب یماريدماغ اور جسم ب

بات ہے   یمعمول ک یبھبات پر بے چينی محسوس کرنا 

ہو رہا   ايک کہہوں  ںيہوں اور ہسپتال م ماريجب وہ ب تب 

واضح طور پر سوچنا   ايسی صورتحال بھی ہے، اور 

  ہي ںيم اليوجہ ہے کہ ہمارے خ یہيہے۔ تیمشکل بنا سک

علاج کے   یجہاں ممکن ہو طبکہ ہےطريقہ اچھا  کيا

اس سے پہلے کہ  ںيجائ ےيک  صلےيپہلے سے ف ںيبارے م

ہو۔ سامنا کا بحران ايصورتحال  یہنگام کسی  

 

کام کرتا ہے؟  سے يک ہي  

  یصحت ک یکا عمل آپ اور آپ ک  ريسپيکٹ            

  تيبات چ انيور افراد کے درم شہيبھال کرنے والے پ کھيد

  ینيقي ہي ںيانہ ۔ہے ايگ ايک زائن يڈ ےيمدد کرنے کے ل ںيم

 ںيصحت کے مسائل کو سمجھتے ہ  یبنانا ہوگا کہ آپ اپن

يا کون  ںياور کون سے علاج آپ کو فائدہ پہنچا سکتے ہ

ضرورت ہے   یبنانے ک ینيق يآپ کو اس بات کو  ۔ںينہسے 

ور اس بات کو  شہيبھال کرنے والے پ کھيد یکہ صحت ک

 یسيا یکوئ اياہم ہے اور آ ايک  ےيکہ آپ کے ل ںيسمجھتے ہ

 ںيہ شانيآپ خاص طور پر پر ںيہے جس کے بارے م  زيچ

۔ںياس سے بچنا چاہتے ہ اي  

ريسپيکٹ فارم کو مکمل کرنے  کياس گفتگو کا استعمال ا

صحت کے  یشخص ک یکس  ںيجاتا ہے جس م ايک ےيکے ل

 زيعلاج تجو یاور کون سے طب حاتيترج یمسائل، ان ک

کے  ضياصل فارم مر ۔ںيکون سے نہ اي ںيجاسکتے ہ  ےيک

ان کے  کارڈيحالانکہ فارم کے مواد کا ر ےيپاس رہنا چاہ 

 ہے۔ ديمف  یپر رکھنا انتہائ  کارڈيکے ر ضيمر کٹرانکيال

ہے اور  ںينہ  زيطور پر پابند دستاو یفارم قانون ريسپيکٹ

جا   ايواپس ل اي کيا جا سکتا ہے ليوقت تبد یبھ یاسے کس

 سکتا ہے۔ 
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 ینشاندہ یفارم کا استعمال اکثر ان علاجوں ک  ريسپيکٹ

  ايچاہتا اور/ ںينہ یکوئ ديجاتا ہے جو شا ايک  ےيکرنے کے ل

بھال کرنے والے  کھيد یان کے صحت ک ںيوہ علاج جنہ

پہنچائيں   ںيفائدہ نہ ہيں کوئیکہ اب ان  ںيور سمجھتے ہ شہيپ

ی  سے بدتر  بہتری  حالاتوں کی صحت کے اگر لوگگے۔

  یشگ يپ  ںيکے بارے م زوںيتو ان چ  ںيرہے ہ کی طرف جا

 ںيوہ ہسپتال م  ايکہ آ سےي ہو سکتا ہے ج ديغور کرنا مف

تو ان کے  ںيہ ںيگے اور، اگر ہسپتال م  ںيواپس جانا چاہ

 ںياس م۔ ںينہ ايکس قسم کا علاج مددگار ہو سکتا ہے   ےيل

  یپلمونر ويکارڈ ںيانہ ايہوتا ہے کہ آ صلہيف ہياکثر 

 ںينہ اي  ےي چاہ یکوشش کرن یآر( ک یپ ی)س شنيٹي سيسير

۔ہےتوا جاتاگر ان کا دل بند ہو  

 

متعلقہ ہے؟  ے يل رے ي م ہ ي ا يہے/ک ے يکس کے ل ہي  

 یمطابقت رکھتا ہے جن ک ادہيز ےيعمل ان لوگوں کے ل ہي

 یاپن ديوہ لوگ جو شا ں،يہ دہيچيپ   اتيضرور یصحت ک

  اچانک ںيہوں اور وہ لوگ جنہ  بيکے قر اختتامکے  یزندگ

دل کا دورہ پڑنے کا خطرہ ہو۔  ايبگڑ جانے   طبيعت   

 

 

 

  قہيبڑے طر علاج کے ںيتاہم، بہت سے لوگ پاپ ورتھ م

بتدريج تاکہ  ںيآتے ہ ےي کروانے کے ل یسرجر ايکار 

 یزندگ یاپن اي وا سکيںکا علاج کر یماريببڑھنے والی 

آپ   ہيکے ارادے سے اوراگر لمبا کرنے حد تک  یکو کاف

بحث کا اطلاق   ريسپيکٹ ہوں گے کہ رانيتو آپ ح ںيہ

۔ ہوتا ہے سےيدوسروں پر ک سےيآپ پر اور آپ ج  

سمجھنے کے   ںيکے عمل کے بارے م      ريسپيکٹ   

 یہے کہ اسے کس ہي  کيسے ا ںيم زوںياہم چ ےيل

کرنے کے   زيکو دستاو حاتيخواہشات اور ترج یشخص ک

  یپابند یجا سکتا ہے، اس بات پر کوئ اياستعمال ک ےيل

  ہي ۔ےيسلوک ہونا چاہ ايکہ ان کے ساتھ ک ريبغ  ےيعائد ک

کار اور  قہيطر یجو بھ ہاںيہم  ونکہيہے ک یضرور

بھی کے خطرے  وںيدگيچيپ ان ميں ںيکرتے ہ شنيآپر

منصوبہ   ںيزيچ جب ںيم حالمتوقع صورت ري۔غںيہ  ہوتے

  حاتيترج یشخص ک یکس  تو ںيہوت ںيکے مطابق نہ یبند

  ںيکے بارے م دوںياور ام وںيشانياور ان کے خوف، پر

بار پھر،  کيا مددگار ہوتا ہے۔ یواقع ہونا خبرکچھ 

اس سے آپ  کنيہےل ںيطور پر پابند نہ  یقانون زيدستاو

مدد مل   ںيجاننے م  ہيبھال کرنے والوں کو  کھيد یک

کہہ سکتے تو   ںيکچھ نہ ے يہے کہ اگر آپ اپنے ل یسکت

۔ںيچاہتے ہ ايآپ ک  

 


