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Przewodnik dla pacjenta

Program Leczenia

Uzaleznienia od Tytoniu

oferuje Ci:

e Dedykowany serwis wewnetrzny i
zaplanowane dziatania nastepcze po
wypisie.

e Konsultacja i przepisanie
odpowiedniej Nikotynowe] Terapii
Zastepczej (NRT), sg to produkty
pomagajace w faknieniu nikotyny
podczas pobytu w Royal Papworth,
na przyktad:

e Plastry
¢ Nikotynowe pastylki do ssania
e Aerozol

¢ Inhalatory

e Dalsze skierowanie w celu wsparcia
behawioralnego od lokalnych
osrodkéw pomagajacych w rzucaniu
palenia, w tym lokalne apteki.

Zostaniesz wypisany/a z minimum
dwutygodniowym zapasem Nikotynowej
Terapii Zastepczej NRT oraz szczegdtami
dalszego skierowania.

Twoj lokalny osrodek:

Najskuteczniejszym sposobem na rzucenie
palenia jest potgczenie lekdw i wsparcia
behawioralnego. Jest trzy razy bardziej
prawdopodobne, ze rzucisz tg metodg niz
bez pomocy (zimny indyk).

Wsparcie behawioralne zwieksza szanse na
sukces, oferujgc biezgce wsparcie i porady
dotyczace stosowania lekéw, skutkéw
ubocznych i objawdéw przy odstawieniu.

Leki dziatajg poprzez tagodzenie
objawow odstawienia nikotyny
poprzez:

e Zmniejszenie "gtodu nikotynowego"

(koniecznosci palenia z powodu
obnizonego poziomu nikotyny).

e Zmniejszenie potrzeby palenia wywotane
okolicznosciami lub otoczeniem.

e Blokowanie checi (jesli palisz podczas
przyjmowania leku).

Wybrane przez Ciebie produkty
Nikotynowej Terapii Zastepczej
(NRT) to:

Daty kolejnych wizyt w Royal
Papworth: Data .
rozpoczecia
7-14 dni: programu:
28 dni: Planowana
; data

12 tygodni: rzucenia:
52 tygodnie:
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After 20 minutes... After 8 hours... After 48 hours...

Check your pulse! Your oxygen levels are All carbon monoxide is
It's already returning recovering too and the flushed out. Your lungs are
to normal. harmful carbon monoxide clearing out mucus and
in your body has halved. your senses of taste and ]
smell are improving.

After 3-9 months.. After 2-12 weeks... After 72 hours...

W= <%

Your lungs are Your blood is pumping Breathing feels easier

working 10% better to your heart and and best of all you're

so less coughing muscles better thanks feeling more energetic.
/' and wheezing. to improved circulation.

After 1 year... After 10 years... After 15 years. ...

® 66

Your risk of a heart Your risk of death Your risk of heart attack is
attack has halved from lung cancer now the same as someone
compared to a smoker. has halved as well. who has never smoked.

Health

Search smoke free for free support and advice

Linia wsparcia lub w razie pytan:
01223 638691 / 07789 695573
Email: papworth.ttdteam@nhs.net

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
nhs.uk/better-health/quit-smoking/

Aby anonimowo przekazaé opinie na temat programu, zespotu lub ustugi, skontaktuj sie
papworth.pals@nhs.net

z naszym Dziatem Porad i Kontaktéw z Pacjentem (PALS):

01223 638896 / 01223 638963

Email:
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Kopie duzym drukiem lub
alternatywne wersje jezykowe tej
ulotki moga by¢ udostepnione na
zyczenie.

Zobacz cyfrowg wersje tego
poprzez zeskanowanie kodu QR.
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