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ਤਮਾਖੂ (ਕਿ ੋਟੀਿ) 'ਤੇ ਕਿਰਭਰਤਾ ਦਾ ਇਲਾਜ 
 ਰਿ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (TTDP) ਤੁਹਾਿੂਿੰ  ਪ੍ੇਸ਼ ਸ਼ 
 ਰਦਾ ਹੈ: 

• ਸਮਰਪਿਤ ਇਨ-ਹਾਉਸ ਸਰਪਿਸ ਅਤੇ ਛ ੁੱਟੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਪਮੁੱਥ ੇਗਏ ਫਾਲੋ-ਅਿਸ (ਅੁੱਗੇ ਦੀ ਕਾਰਿਾਈ)। 

• ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਰਾੁੱਇਲ ਿੈਿਿਰਥ ਪਿੁੱਚ ਇੁੱਕ 
ਭਰਤੀ ਮਰੀਜ਼ ਿਜੋਂ ਪਨਕੋਟੀਨ (ਤੰਮਾਕੂ ਦਾ 
ਜ਼ਪਹਰੀਲਾ ਸੁੱਤ) ਦੀ ਤਲਬ ਪਿੁੱਚ ਮਦਦ ਲਈ 
ਢ ਕਿੀ ੀਂ ਪਨਕੋਟੀਨ ਪਰਿਲੇਸਮੈਂਟ ਥੈਰੇਿੀ (NRT) ਦ ੇ
ਉਤਿਾਦਾੀਂ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਿਰਾ ਅਤੇ ਦਿਾਈ ਦਾ 
ਨ ਸਖਾ: 

• ਿੈਚ 

• ਪਨਕੋਟੀਨ ਲਾੁੱਜ਼ੈਨਪਜਜ਼ 

• ਨੁੱ ਕ ਰਾਹੀ ੀਂ ਸਿਰ ੇ
• ਇਨਹੇਲਰ 

• ਸਮੋਪਕੰਗ ਛੁੱਡਣ ਿਾਸਤੇ ਸਥਾਨਕ ਸੇਿਾਿਾੀਂ 
ਲਈ ਿਤੀਰੇ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਅਗਾਊੀਂ 
ਰੈਫ਼ਰਲ, ਇਸ ਪਿੁੱਚ ਭਾਈਚਾਰਕ ਫ਼ਾਰਮੇਸੀਆੀਂ  
ਸ਼ਾਪਮਲ ਹਨ। 

ਤ ਹਾਨੰੂ NRT ਨਾਲ ਘੁੱਟੋ-ਘੁੱਟ ਇੁੱਕ-ਹਫ਼ਤ ੇਦੀ ਛ ੁੱਟੀ ਪਦੁੱਤੀ 
ਜਾਏਗੀ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਅਗਾਊੀਂ ਰੈਫ਼ਰਲ ਦ ੇਿਰੇਿੇ ਉਿਲਬਧ 
ਕਰਾਏ ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਸਮੋਕ ਿੰਗ ਛੱਡਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਿ  ਸੇਵਾ: 
....................................................... 
....................................................... 

....................................................... 

ਰਾੱਇਲ ਪੈ੍ਪ੍ਵਰਥ ਫ਼ੌਲੋ-ਅਪ੍ ਦੀਆਂ ਤਾਰੀਖਾ:ਂ 

 

ਸਮੋਪਕੰਗ ਛੁੱਡਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਅਸਰਦਾਰ ਤਰੀਕਾ 
ਦਿਾਈ ਅਤੇ ਪਿਹਾਰ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਸ ਮੇਲ 
ਹੈ। ਕੋਈ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾ ਲੈਣ (ਕੋਲਡ ਟਰਕੀ: 
ਅਚਾਨਕ ਦਿਾਈ ਲੈਣੀ ਅਤੇ ਿੂਰੀ ਤਰ੍ਾੀਂ ਬੰਦ ਕਰ 
ਦੇਣੀ) ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਮੋਪਕੰਗ 
ਛੁੱਡਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਪਤੰਨ ਗ ਣਾ ਿੁੱਧ ਹੈ।  

 
ਪਿਹਾਰ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੋਪਕੰਗ ਦੀ ਦਿਾਈ, ਮਾੜੇ-
ਅਸਰਾੀਂ ਅਤੇ ਅਣਸ ਖਾਿੇਂ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਪਸਕ ਅਸਰ 
ਦੇ ਲੁੱਛਣਾੀਂ ਬਾਰੇ ਚੁੱਲ ਰਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣ 
ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਾਲ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਧਦਾ ਹੈ। 

ਕਿ ੋਟੀਿ ਦ ੇਅਣਸੁਖਾਵੇਂ ਸਰੀਰ  ਅਤੇ ਮਾਿਕਸ  
ਅਸਰ ਦ ੇਲੱਛਣ ਘੱਟ  ਰ ੇ ਦਵਾਈਆਂ, ਹੇਠਾ ਂ
ਕਦੱਕਤਆਂ ਰਾਹੀ ਂ ਿੰਮ  ਰਦੀਆਂ ਹਿ: 

• ‘ਪਨਕੋਟੀਨ ਦੀ ਤੀਬਰ ਇੁੱਛਾ’ ਘਟਾਉਣੀ 

(ਪਨਕੋਟੀਨ ਦ ੇਘਟੇ ਹਏੋ ਿੁੱਧਰਾੀਂ ਕਰਕ ੇਸਮੋਪਕੰਗ 
ਦੀ ਲੋੜ)। 

• ਹਾਲਾਤ ਜਾੀਂ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਕਰਕੇ ਸਮੋਪਕਗੰ ਕਰਨ 
ਨੰੂ ਿਰੇਰਣ ਿਾਲੀ ਇੁੱਛਾ ਨੰੂ ਘੁੱਟ ਕਰਨਾ। 

• ਪਨਕੋਟੀਨ ਪਰਿਾਰਡ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ (ਦਿਾਈ ਲੈਂ ਪਦਆੀਂ 
 ਹੋਇਆੀਂ, ਜੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਸਮੋਪਕੰਗ ਕਰਦੇ ਹ ੋ

 

 

 ਤੁਹਾਡੇ ਚੁਣ ੇਗਏ NRT ਉਤਪ੍ਾਦ ਹਿ: 

..................................................... 

..................................................... 

..................................................... 
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ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸ਼ੁਰੂ  ਰਿ 
ਦੀ ਤਾਰੀਖ: 

 

ਤਮਾਖੂਿੋਸ਼ੀ ਛੱਡਣ ਦੀ 
ਕਮੱਥੀ ਗਈ ਤਾਰੀਖ:  

 

 

7-14  ਕਦਿ:  

28  ਕਦਿ:  

12 ਹਫਤੇ:  

52 ਹਫਤੇ:  
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01223 638691 / 07789 695573 

ਈਮੇਲ: papworth.ttdteam@nhs.net 

ਹੋਰ ਜਾਣ ਾਰੀ ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਕਮਲ ਸ ਦੀ ਹੈ: 
nhs.uk/better-health/quit-smoking/ 

 
3 

ਸਪ੍ੋਰਟ ਲਾਈਿ ਜਾਂ ਕ ਸੇ ਵੀ ਸੁਆਲਾਂ ਲਈ: 

mailto:papworth.pals@nhs.net
mailto:papworth.ttdteam@nhs.net


 

Royal Papworth Hospital NHS Foundation Trust 
ਕੈਮਪਬਰਜ ਯੂਨੀਿਰਪਸਟੀ ਹੈਲਥ ਿਾਰਟਨਰਸ ਦਾ ਮੈਂਬਰ 

 

 

Papworth Road 

Cambridge Biomedical Campus CB2 
0AY 

 
royalpapworth.nhs.uk 

01223 638000 

ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 'ਤ ੇਇਸ ਿਰਚੇ ਦੀਆੀਂ ਿੁੱਡੇ-
ਅੁੱਖਰਾੀਂ ਿਾਲੀਆੀਂ ਕਾਿੀਆੀਂ ਅਤੇ ਬਦਲਿੀ ੀਂ ਭਾਸ਼ਾ 
ਦ ੇਅਨ ਿਾਦ ਉਿਲਬਧ ਕਰਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰਕੇ ਇਸ ਿਰਚੇ ਦਾ 
ਪਡਜੀਟਲ ਅਨ ਿਾਦ ਿੇਖੋ। 

 

 
 

 
 

 
ਲੇਖਕ ਦੀ ID: 

ਪਿਭਾਗ:           
ਛਾਿੀ ਗਈ:    
ਜਾਇਜ਼ਾ ਤਾਰੀਖ:  

ਅਨ ਿਾਦ: 

ਲੀਫ਼ਲੈਟ ਨੰਬਰ: 

ਹਲੈਥ ਇਨਇਕ ਐਪਲਟੀਜ਼ ਸਿੈਸ਼ਪਲਸਟ  

ਮ ੜ-ਿਸੇਬਾ 
ਜ ਲਾਈ  2023 

ਜ ਲਾਈ  2025 
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