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Opieka wspomagajaca i paliatywna

Arkusz informacyjny dla pacjenta

Czym jest opieka wspomagajaca i paliatywna?

Opieka wspomagajaca i paliatywna wspiera pacjentow
cierpiacych na choroby przewlekte, choroby zagrazajace
zyciu lub doswiadczajacych stresu zwiazanego ze swoim
zdrowiem. Celem jest wspieranie pacjentow i rodzin w
osiggnieciu i skupieniu sie na poprawie jakosci zycia.

Kto wchodzi w sktad zespotu opieki paliatywnej?

Specjalista opieki paliatywnej,

lekarz w trakcie specjalizacji, specjalistyczne
pielegniarki / pielegniarze oraz zespét sekretarek /
sekretarzy. Zespot ten scisle wspotpracuje z pozostatymi
cztonkami personelu szpitala, takimi jak opieka

psychologiczna, duszpasterstwo, terapeuci zajeciowi itp.

Czym zajmuje sie zespo6t opieki paliatywnej?
Zespot opieki paliatywnej zajmuje sie problemami
fizycznymi, a takze innymi aspektami zycia pacjenta
dotknietymi niepewnoscia zwiazana z nieuleczalng
choroba, takimi jak:

o Nudnosci

« Bol

o Bezsennosc

e Dusznosci
Oprocz objawow fizycznych zespot opieki
paliatywnej zajmuje sie takze kwestiami duchowymi,
spotecznymi, finansowymi i psychologicznymi:
okresla sie to mianem ,,opieki holistycznej”.

Zespot opieki paliatywnej rowniez

o Zapewnia wsparcie przy podejmowaniu decyzji
dotyczacych przysztej opieki

o Pomaga w kompleksowym planowaniu wypisu ze
szpitala i dostepie do ustug z zakresu opieki
domowej lub hospicyjnej

» Oferuje wsparcie psychologiczne i emocjonalne
pacjentom i ich rodzinom

« Stanowi zrodto informacji i porad

Zespot opieki paliatywnej dziata we wszystkich obszarach
szpitala, oferujac wsparcie i porady. Cztonkowie zespotu
opieki paliatywnej rozmawiaja bezposrednio z pacjentami
i opiekunami oraz omawiaja aspekty opieki i
postepowania z zespotem medycznym pacjenta.

Potrzeby pacjentow i/lub opiekunéw mozna oszacowac
podczas pobytu w szpitalu, wizyty ambulatoryjnej lub
konsultacji telefonicznej. Jesli po wypisaniu ze szpitala
pacjent bedzie potrzebowat dalszego wsparcia, zespot
podejmie probe zorganizowania odpowiedniej opieki ze
strony lokalnych placowek specjalistycznej opieki
paliatywnej.

Zespot opieki paliatywnej zdaje sobie sprawe, jak wazne
jest zajecie sie wszystkimi kwestiami wptywajacymi na
jakos¢ zycia pacjenta i dlatego co tydzien omawia
przypadki swoich pacjentow

podczas spotkania wielodziedzinowego.

Duzo czasu poswieca sie takze na omawianie przypadkow
pacjentow z zespotem szpitalnym w cele ustalenia
najlepszego sposobu wsparcia wszystkich zaangazowanych
0s6b. Poza szpitalem zespot opieki paliatywnej
wspotpracuje z innymi pracownikami stuzby zdrowia,
ktérzy moga wspierac¢ opieke nad pacjentami szpitala Royal
Papworth Hospital, na przyktad z lekarzami pierwszego
kontaktu, pielegniarkami / pielegniarzami
specjalizujacymi sie w leczeniu niewydolnosci serca oraz
leczeniu chordb uktadu oddechowego.
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Jak uzyskac skierowanie dla mnie lub dla mojej rodziny?

Kazdy pracownik stuzby zdrowia zaangazowany w opieke nad Toba
moze skierowac Cie do zespotu opieki wspomagajacej i paliatywnej.

Mozemy omodwic twoje skierowanie z twoim specjalista |
lub zespotem medycznym, zanim sie z toba skontaktujemy.

Jesli potrzebujesz wiecej informacji, skontaktuj sie z cztonkiem personelu
lub bezposrednio z zespotem opieki wspomagajacej i paliatywnej:
Numery telefonéw kontaktowych

Sekretariat
01223 638747

Centrala
01223 638000

ID autora: ZespoOt opieki wspomagajacej paliatywnej Fundacja NHS Szpitala Royal Zobacz cyfrowa wersje tej
Wydziat: Opieka wspomagajaca i paliatywna Papworth ulotki, skanujac kod QR
Wydruk: Lipiec 2024 Papworth Road, Cambridge -

Data Lipiec 2026 Biomedical Campus, E 1 E
przegladu: 11 Cambridge CB2 0AY .

Wersja: Pl 49 - Polish - Translated by Cintra Tel: 01223 638000

Numer ulotki: www.royalpapworth.nhs.uk

© 2024 Fundacja NHS Szpitala
Royal Papworth

afy

Strona2z 2

Kopie w duzym druku i alternatywne
wersje jezykowe tej ulotki moga by¢
udostepnione na zadanie. Cztonek Partnerow Zdrowia
Uniwersytetu Cambridge



http://www.royalpapworth.nhs.uk/

	Czym jest opieka wspomagająca i paliatywna?
	Kto wchodzi w skład zespołu opieki paliatywnej?
	Czym zajmuje się zespół opieki paliatywnej?
	Zespół opieki paliatywnej również

