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Opieka wspomagajaca i paliatywna w obszarze

intensywnej terapii

Arkusz informacyjny dla pacjenta

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze gdy pacjent jest na
tyle chory, ze wymaga intensywnej terapii,
prawdopodobnie bedzie to trudny okres dla pacjenta i
jego rodziny. Wiemy, ze jest wiele informacji
medycznych, ktore nalezy zrozumiec i czesto
towarzyszy temu niepewnos¢ co do tego, co przyniesie
przysztosc.

Zespot opieki paliatywnej jest po to, aby wspierac
pacjentow i ich rodziny w tym trudnym czasie.

Czym jest opieka wspomagajaca i paliatywna?

Zespot opieki wspomagajacej i paliatywnej wspiera
pacjentow szpitala Royal Papworth cierpiacych na
choroby zagrazajace zyciu lub ograniczajace zycie, w
tym osoby z przewlektymi schorzeniami postepujacymi.
Naszym celem jest wspieranie pacjentow i ich bliskich
w osiagnieciu i skupieniu sie na poprawie jakosci

zycia.

Wiekszos¢ naszej pracy ma charakter ,,wspomagajacy” i
polega na wspieraniu pacjentow i ich bliskich, w
momencie gdy zmagaja si¢ ze skutkami powaznych i/lub
przewlektych schorzen.

Nasza rola w znacznie mniejszej czesci ma charakter
»paliatywny” i polega na pomaganiu w opiece nad
pacjentami, ktorzy sa umierajacy.

Pacjenci objeci intensywna terapia kierowani do nas to

prawie zawsze osoby, ktore potrzebujg nas w
charakterze wspomagajacym.

Kto wchodzi w sktad zespotu opieki wspomagajacej i
paliatywnej?

Zespot opieki wspomagajacej i paliatywnej sktada sie ze
specjalisty opieki paliatywnej,

lekarza w trakcie specjalizacji, specjalistycznych
pielegniarek / pielegniarzy oraz zespét sekretarek /
sekretarzy.

Zespot ten scisle wspotpracuje z cztonkami personelu
intensywnej terapii oraz innymi pracownikami

szpitala, takimi jak opieka psychologiczna, duszpasterska,
fizjoterapia, terapeuci zajeciowi itp.

Czym zajmuje sie zespo6t opieki wspomagajacej i
paliatywnej w obszarze intensywnej terapii?

Zespot opieki wspomagajacej i paliatywnej stanowi
dodatkowe wsparcie dla pacjentdw i ich rodzin, gdzie
zazwyczaj skupiamy sie na zapewnieniu wsparcia
emocjonalnego, a takze pomocy w rozwigzywaniu
probleméw spotecznych, finansowych lub duchowych.

Mozemy przyjmowac pacjentow i/lub ich bliskich na
oddziale intensywnej terapii, ale mozemy takze
zapewni¢ opiekunom pacjentéw wsparcie telefoniczne
gdyby byto to bardziej pomocne.

Zapewniamy bezposrednia obstuge przez siedem dni
w tygodniu, a personel jest dostepny co najmniej od
09:00 do 17:00.

Numer telefonu 01223 638747.

Zespot intensywnej terapii moze zasugerowac
skierowanie do opieki wspomagajacej i paliatywnej,
ktore mozesz zaakceptowac lub odrzucié¢. Mozesz
réwniez sam poprosi¢ o skierowanie, jezeli czujesz, ze
potrzebujesz wiekszego wsparcia.

Porozmawiaj z cztonkiem zespotu intensywnej
terapii, aby zdoby¢ wiecej informacji lub aby uzyska¢
skierowanie.
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