Kas yra ,,ReSPECT"?

ReSPECT reiskia ,Rekomenduojamas
skubios pagalbos ir gydymo suvestinis
planas”. Tai procesas, padedantis
Zzmonéms apgalvoti, koks gydymas yra
tinkamas kritiniu atveju, jei jie tuo metu
negali priimti sprendimy.

Kodél tai yra svarbu?

Zinome tai, kad kai Zmoneés jautiasi labai
prastai, jie daznai negali aiskiai
apgalvoti, kokio gydymo jie gali noréti
ar ne, nes jy smegenys ir kinas yra
tiesiog pervarge nuo ligos. Taip pat yra
normalu, kad Zmonés nerimauja dél to,
kas vyksta, kai jie serga ir guli ligoninégje,
ir del to gali bati sunku aiskiai mastyti.
Stai kodéel manome, kad jeigu tai
jmanoma, yra gera mintis sprendimus dél
medicininio gydymo priimti i$ anksto —
pries iSkylant kritinei situacijai ar krizei.

Kaip visa tai veikia?

~ReSPECT" procesas yra skirtas padéti
vystyti pokalbius tarp jasy ir jasy
sveikatos priezitros specialisty: jie turi
jsitikinti, kad suprantate savo sveikatos
problemas ir kokie gydymo badai gali
bati jums naudingi arba ne. Jas turite
jsitikinti, kad sveikatos prieziaros
specialistai supranta, kas jums
svarbiausia ir ar yra kazkas, dél ko
nerimaujate ar ko norétuméte iSvengti.
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Sis pokalbis naudojamas uzpildyti
~ReSPECT" forma, kurioje jraSomos
asmens sveikatos problemos, jo
pageidavimai ir kokie medicininiai
gydymo badai gali bati sialomi arba ne.
Originali forma turi likti pas pacienta,
nors labai naudinga turéti formos turinj
savo elektroniniame paciento jrase.
+~RESPECT” forma NERA teisiskai
jpareigojantis dokumentas ir jis gali bati
bet kada pakeistas arba atSauktas.

~ReSPECT" forma daznai naudojama
norint nurodyti gydyma, kurio kas nors
gali nenoréti, ir (arba) gydymga, kuris, jy
sveikatos prieziaros specialisty nuomone,
jiems nebebidty naudingas. Jei zmonéms
blogéja dél jy progresuojancios bukleés,
tuomet gali biti naudinga i$ anksto
pagalvoti, ar jie noréty grjzti j ligonine, o
jeigu jie joje guléty, koks gydymas jiems
galéty bati naudingas, ir koks ne. Tai
daznai apima ir sprendima, ar jiems
turéty bati bandoma atlikti Sirdies ir
plauciy gaivinima (CPR), tokiu atveju,
jeigu sustoty jy Sirdis.

Kam jis skirtas/ar man tai aktualu?

Sis procesas vis labiau aktualus Zzmonéms,
turintiems sudétingy sveikatos poreikiy,
Zzmonemes, kurie galbat artéja prie savo
gyvenimo pabaigos, ir tiems, kuriems
gresia staigus buklés pablogéjimas arba
Sirdies sustojimas.
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Kaip bebaty, daugelis Zzmoniy atvyksta j
~Papworth” ligonine atlikti dideliy
procediry ar operacijy, noréedami isgydyti
progresuojancia liga arba ketindami
Zymiai pailginti savo gyvenimg, ir jeigu
tai esate jus, tuomet galite susimastyti,
kaip Si diskusija del ,,ReSPECT" gali bati
taikoma jums ar kitiems, tokiems kaip
jus. Vienas i$ svarbiausiy dalyky, kuriuos
reikia suprasti apie ,ReSPECT” procesa,
yra tai, kad jj galima naudoti tiesiog
norint dokumentuoti asmens norus ir
prioritetus, nenustatant jokiy apribojimy,
kokj gydyma jie turéty gauti. Tai yra
svarbu, nes visos proceduros ir operacijos,
kurias atliekame c¢ia yra susijusios su
komplikacijy rizika. Mazai tikétinu
atveju, jeigu viskas susiklostyty ne taip,
kaip planuota, tikrai naudinga turéti
supratima apie Zmogaus pageidavimus ir
jo baimes, rapescius ir viltis. Vélgi,
dokumentas néra teisiSkai jpareigojantis,
asmenims suzinoti, ko norétumeéte, jei
negalétumeéte pasakyti patys.
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