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A patient’s guide
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A patient’s guide

Self-hug cough technique for post
cardiothoracic surgical patients
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	عملہ سرجيکل سائٹ انفيکشن سے بچنے کے لیے سب احتیاطی تدابیر کرےگا لیکن ان اقدامات کی پيروی کر کے خطرے کو کم کرنے ميں ہماری مدد کر سکتے ہيں: اوکٹینیسن نوز جیل
	آپ کو آپ کی ناک میں موجود بیکٹیریا کی تعداد کو کم کرنے کے ليےاوکٹینیسن نوز جیل کی ایک ٹیوب دی جائے گی۔
	براہ کرم ڈبے کے اندر موجود معلوماتی پرچی  پر درج کردہ ہدايات کے مطابق استعمال کريں سواۓاس کے  کہ  آپ اس ميں شامل اجزا سے ہونے والی الرجی يا حساسيت سےآگاہ ہوں۔
	نوز جيل دن ميں دو مرتبہ ناک کے نتھنوں ميں پانچ دن تک  استعمال کريں۔ سرجری کی تاريخ سے دو دن پہلے لگانا شروع کريں اور سرجری کے دو دن بعد تک  اس کا  استعمال جاری رکھيں۔
	یہ ضروری ہے کہ ہر نتھنے میں  ایک بار لگائیں۔ناک کی باہری حصے پر مساج کر کے اس  مئوثر استعمال  کو يقينی بنائيں۔ اس نوز جيل کا ذائقہ آپ کو منہ ميں محسوس ہوگا۔



