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روک  یجگہ(زخم) پر  انفیکشن ک  یوال یسرجر

 تھام
 
 
 
 
 

کے لیے گائیڈ   یرہنمائ   ی مریض ک 
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سے دو دن  پہلے  یاگر آپ کو سرجر
استعمال کرنے کا موقع نہیں ملتا تو  لیج

اس کا استعمال پانچ دن تک  یپھر بھ
رکھیں۔ مثال کے طور پر اگر آپ   یجار

  ںیکے دن لگاناشروع کرتے ہ یسرجر
رکھیں۔ یتوچار دن بعد تک لگانا جار  

  ضی رائل پاپ ورتھ ہسپتال کےمر
حفاظت اور بہبود  سے   یک 

کے حصے کے طور پر    یوابستگ 
ہمارا مقصد ہے کہ ہم آپ کے   

جگہ(زخم) پر    یوال یسرجر 
انفیکشن ہونے کے امکانات کو کم  

۔ ںی کر  

 
س کتابچے کا مقصد آپ کو اور آپ  ا

کے خاندان کو معلومات پیش کرنا ہے تا  
کہ آپ   ںی سے آگاه رہ   زوںی کہ آپ ان چ

کے   یسرجر   یاور عملہ دونوں آپ ک 
  وںی دگ ی چی پ   یبعد زخم میں پیدا ہونے وال 

 کو روکنے کے مدد کر سکتے ہیں۔ 
عام  ا ی ر ی کڻی ب لفظ   ںی س کتابچے ما 

 یطور پر استعمال ہونے وال
 می جراث   ای   ڑے ی ک  سے ی اصطلاحات، ج

 ا ی استعمال ک  ے ی کرنے کے ل  انی کو ب 
ہے۔   ای گ . 

ہوتا ہے تودوران   شنی جب آپ کا آپر
کے بعد  سرجن    ییا سرجر یسرجر 

  ای  ای ری کڻ ی کٹ سے  ب  ےی کے لگاے گ 
داخل   ں ی آب و ہوا  آپ کے جسم م 

ہے یہوسکت    

ہے   ی تعداد  بڑھ جات   یک   ا ی ری کڻ ی اگر ب 
تو وه ایک انفیکشن ہونے کا سبب بن 
جاتے ہیں جسے سرجیکل سائٹ 

جگہ کا انفیکشن)   ی انفیکشن(زخم وال
 کہتے ہیں۔ 

عملہ سرجیکل سائٹ انفیکشن سے  
 ری تداب  یاط ی سب احت   ےی بچنے کے ل

کر   یپیرو یان اقدامات ک  کنی کرےگا ل
  یکے خطرے کو کم کرنے میں ہمار 

: مدد کر سکتے ہیں

ل ی نوز ج   سن ی ن ی اوکڻ    
تعداد    ی ک   ا ی ر ی کڻ ی موجود ب   ں ی ناک م   ی کو آپ ک   آپ 

  ک ی ا   ی ک   ل ی نوز ج   سن ی ن ی کو کم کرنے کے لیےاوکڻ 
۔ ی جائے گ   ی د   وب ی ڻ   
 

   ی پرچ   ی اندر موجود معلومات براه کرم ڈبے کے   
پر درج کرده ہدایات کے مطابق استعمال کریں  

کے  کہ  آپ اس میں شامل اجزا سے    اس ۓ سوا 
یا حساسیت سےآگاه ہوں۔   ی الرج   ی ہونے وال   

 
جیل دن میں دو مرتبہ ناک کے نتھنوں میں    نوز 

تاریخ    ی ک   ی پانچ دن تک  استعمال کریں۔ سرجر 
  ی سے دو دن پہلے لگانا شروع کریں اور سرجر 

  ی کے دو دن بعد تک  اس کا  استعمال جار 
 رکھیں۔ 

 
بار    ک ی ا    ں ی ہے کہ ہر نتھنے م   ی ضرور   ہ ی 

حصے پر مساج کر کے اس    ی باہر   ی ۔ناک ک ں ی لگائ 
بنائیں۔ اس نوز جیل کا    ی مئوثر استعمال  کو یقین   

۔ ذائقہ آپ کو منہ میں محسوس ہوگا   
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: ںیواش کب استعمال کر  یباڈ سن ینیاوکڻ  

 
ی ن ی آکڻ 

  سن 
ش   ی باڈ 
وا :

 
1-دن  2-دن   0دن   1دن+  2دن+   

سرجری  
سے دو دن  

پہلے     

  ی سرجر
  ایک سے  

 دن   پہلے

سرجری 
 کا دن 

سرجری 
ایک   کے

 دن بعد

  ی سرجر 
دن    دو کے  

 بعد 
 جسم 

X X X X X 

   X X  بال 

 

واش  یباڈ  سن ی ن ی آکڻ   

کش دوا ہے    میخاص جراث  کیا   سنی نیآکڻ   
تعداد کم کرکے    یک  ایر یکڻیجو جلد پر ب
کا خطره کم کرنے     کشنیزخم کے انف 

ہے۔   یمدد کرت  ںیم  

داخل ہونے سے    ںیبراه کرم ہسپتال م  
  سنی نیہدایت کے مطابق آکڻ   یپہلے نرس ک

۔ ںیواش کا استعمال کر  

واش کیسے    ی جدول کا خاکہ کہ باڈ  کیا 
استعمال کرنا ہے اوپر دیکھا جا سکتا  

 ہے۔ 

واش کا استعمال پانچ دن تک    ی کو باڈ  آپ
سے دو دن پہلے    ی کرنا ہے۔ سرجر

کے دو دن بعد    ی شروع کر کے سرجر
رکھنا ہے  ی تک جار   

سے ایک دن پہلے اور    ی نے سرجر  آپ
صبح اپنے بالوں کو دھونا    یک  ی سرجر

 ہے۔ 

اور سے ایک شام پہلے  شنی کے آپر  آپ 
واش (بغیر    سنی نی صبح آکڻ  یآپریشن ک

طرح سے جسم    ی) بہت اچھۓ ملا   یپان

ایڈمیشن    ی پر لگا کر غسل کریں۔ آپ  پر
واش کر    ی باڈ  سنین یکے دوران دیا گیا اوکڻ

سکتے ہینں یا  وارڈ کے شاور روم / باتھ  
استعمال کیا جا    یواش بھ  ی میں رکھا باڈ

اس پروڈکٹ  کو بال دھونے    پسکتا ہے۔آ
استعمال کریں گے۔  یکے لیے بھ  

ضرورت    یمدد ک  ںیآپ کو نہا نے م  اگر
عملے کے ممبر سے    یمہربان  ۓہوتو برا

 رجوع کریں۔

  ںیآپ شاور استعمال کرنے سے قاصر ہ  اگر
تو اس پروڈکٹ کو اپنے معمول  

کےنہانےدھونے میں سنک یا باتھ میں ایک  
 صابن کے طور پر استعمال کریں۔ 

اپنے بالوں اور جسم کو گیلا کریں۔    پہلے-1
لیڻر(دو کھانے کے چمچ)    یتقریبا  تیس مل

) ایک صاف،  ۓ ملا   یاوکڻینیسن (بغیر پان
ڈسپوز ایبل واش کلوتھ پر لگا کر استعمال  

ہسپتال میں کر رہے ہیں اور کریں اگر  
گھر میں ایک صاف کپڑے کا استعمال 

  کریں ۔

  

 ی کو اپنے جسم پر  گولائ   سنی ن ی اوکڻ   -2
بغلوں،   یمیں رگڑیں،خاص طور پر اپن 

کے   وںی (مقعد اور خص می ن ی ناف،کمر،پر
تہوں پر   یکا حصہ) اور جلد ک   انی درم
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 خاص توجہ دیں۔ 

بنائیں کہ زیریں   یبات کو یقین   اس ۔3
گردن جسم کے تمام حصے اوکڻینسن 

طرح ڈھانپ  یواش  سے اچھ   یباڈ
 دیں۔ 

 یبالوں کو دھونے ک   ی بھ  جب -4
ضرورت ہو تو اپنے بالوں کو 

واش کے ساتھ ایک   ی اوکڻینسن باڈ
دوسرے کپڑے  یا فلالین کے ساتھ 

 استعمال کریں۔ 

 ی کہ اوکڻینسن آپ ک   ں ی بنائ   ین ی ق ی -5
جلد (اور بالوں) پر پورے ایک منٹ 

لگا رہے۔   ے ی کے ل  

دور کرنے کے   ات ی باق  یک   صابن-6
کھڑے ہو کر   چے ی شاور  کے ن   ے ی ل

طرح سےدھو لیں۔ ی اچھ  

طرح خشک  یجلد کو اچھ   ی اپن   -7
کے بعد)   ی رہنمائ  ں ی م  لی ۔ (ذں ی کر  

کہ آپ دو صاف اور   ںی بنائ   ین ی ق ی 
شاور استعمال  یف   ے ی خشک تول

۔ ں ی کرتے ہ   

جسم کے    یاوپر کی ا •
ر)  (کمر سے اوپ ےی ل  

 

 

( کمر سے ےینچلے جسم کے ل کیا •
ہ)نچلا حص  

( کمر سے ےینچلے جسم کے ل کای •

)نچلا حصہ  

شاور کے بعد واش کلوتھ کو ضائع کر  •
 دیں،فلالین اور تولیے کو دھو لیں۔ 

 یاور بستر ک  ںیصاف کپڑے پہن •
چادریں جیسے کہ رات کا  صاف لباس 

 اور ہسپتال کا گاؤن 
 

بنائے گاکہ   ینی قیوارڈ کا عملہ اس بات کو 
سے پہلے آپ کے جسم کے متعلقہ   یسرجر

  یحصوں سے بال تراشے جائیں۔(براه مہربان
 یخود سے ان حصوں کو شیو کرنے ک

  یممکنہ طور پر سرجر )۔کوشش نہ کریں
کے وقت سے جتنا قر یب ہو کر  ہو سکے 
اتنے قریب لیکن دوسرے شاور سے پہلے 

ہے۔ یشیو کرنا ضرور  
 

سطی اب ی ذ  
 

کے اعداد و شمار سے دیکھا گیا ہےکہ   ینگران  ہمارے
سائٹ پر انفیکشن   کل ی سے آپ کے سرج طسی اب ی ذ

ہے   ابیطیسی ہونے  کا خطره بڑھ جاتا ہے۔اگر آپ کو ذ
سے پہلے    یتو یہ مشوره دیا جاتا ہے کہ   آپ سرجر 

  یپ  ی ڻیسٹ  کروانے کے اپنے ج ی اے ون س یایچ ب 
  ںی م نہے کہ آپ کے خو یضرور  ہ ی سے ملیں ۔
  وںی دگی چی پ  یہو تا کہ زخم ک کی سطح ڻھ ی گلوکوز ک

 کو کنڻرول کیا جا سکے۔ 
 

گلوکوز   ںی آپ داخل ہوں گے تو آپ کے خون م جب 
اور  اگر   ی جائے گ ی ک یسے نگران  یباقاعدگ یک

ماہر نرسیں آپ   ی ضرورت پڑنے پر  ذیا بیطیس ک
  و ۔ہسپتال سے خارج ہونے کےبعد  آپ کیسے ملیں گ

کے پاس ریفر کیا   یپ  ی کے لیےج یمسلسل نگران 
۔ گا ۓجا  

 
کے بعد شنیآپر   

جگہ  یکے بعد آپ کےزخم ک یرجرس •
گا تا  ۓکو ڈریسنگ سے ڈھانپ دیا جا

کہ اس سے زخم بھرنے اور انفیکشن 
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۔یسے حفاظت میں مدد ملے گ   

شامل عملہ   ںیبھال م کھید یک آپ •
جانتا ہے کہ ضرورت پڑنے پر  آپ  

ڈریسنگ تبدیل کریں  یکے زخم ک
  گے یا اتار  دیں گے۔

کرم اپنےزخم کو خود ہاتھ نہ  براه •
کیونکہ آپ بیکڻیریا اپنے جسم   ںیلگائ

میں داخل کرنے اور انفیکشن ہونے  
کہ اوپر  سایکا ذریعہ بن سکتے ہیں ج

ہے۔  ایگ  ایک انیب  

کے بعد جب محفوظ ہو گا تو   آپریشن •
نرس آپ کو شاور کرنے کا مشوره 

۔اس کے لیے آپ ایک لیکوئیڈ یدے گ
 صابن کا استعمال کر سکتے ہیں۔ 

  ابیکرم زخم کے مکمل صحت  براه •
لوشن، مرہم  یہونے تک اس پر کوئ

پاؤڈر نہ لگائیں۔ لکمیڻ ای  
 

دیکھ بھال سے پہلے  یعملے کو آپ ک تمام
  یاپنےہاتھ دھونے یا ہینڈ رب استعمال کرنے ک
ضرورت ہےاور ہم آپ کو ترغیب دیتے ہیں 
کہ آپ ان سے پوچھیں کہ اگر انہوں نے ایسا 

  یہے کہ آپ سرجر یضرور یکیا ہے۔یہ بھ
کے بعد انفیکشن سے بچاؤ کے لیےاپنے ہاتھ  

 صاف رکھیں۔
 

نصیحت  یکو یہ ضرور ضوںیمر نیخوات تمام
ہے کہ وه کم ازکم دو  نرم برا لے کر 

ہفتے   12کے کم از کم  یآئیں۔خصوصاسرجر
بعد تک سونےکے لیے اور سینے کے زخم کو 

طرف کھلنے  یسہارا دینے کے لیے   آگے ک
۔ ےہ ابرا کا استعمال  زیاده بہتر رہت یوال  

 
  یکرنے  ک یکے بعد جب کھانس یسرجر

ہے کہ آپ اپنے  یضرورت ہوتو ضرور

سڻرنم کو سپورٹ کریں۔ اس کے ساتھ ساتھ  
کو روکنے کے اپنے منہ کو   لاؤیکے پھ کشنینفا

۔ںیڈھانپ  
 

کے دوران آپ   یزور دیتے ہیں کہ کھانس ہم
ہگ تکنیک کا استعمال کریں جیسا کہ اگلے -سیلف

کو سہارا   نےیصفحے پر دکھایاگیا ہے۔  اپنے س
سے آپ کے سڻرنم کو صحت یاب ہونے   نےید

ہے اور یہ سینے کا زحم کھلنے  یمیں مدد ملت
ہونے کا خطره   کشنیہےجس سے انف یسے روکت

 ہو سکتا ہے۔
 

لگانے کا انتخاب   سنگیکا سرجن سکشن ڈر آپ
چھوڻے  کیکرسکتا ہے جو آپ کے سڻرنم میں ا

ہے۔ یہ سسڻم  یچلت عےی سے موبائل پمپ کے ذر
کے خطرے کو کم  کشنیسائٹ پر انف  کلیسرج

کے تقریبا   یکرنے میں مدد کرتا ہے۔اسے سرجر
  یایک ہفتے کے بعد ہڻا دیا جاتا ہے۔ یہ تھیراپ

ہے  یتانسیزنل ویک کہلا  
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 ایک ڻشو لیں۔

Self-hug cough technique for post 
cardiothoracic surgical patients 

 

 اپنے بازو  خود کو مصافحہ کرنے کے انداز میں سینے پر رکھیں۔ 
 
 
 
 
 

 

اپنے موڑے ہوے بازؤں سے  
اپنے سینے پر ہلکا سا دباؤ 
ڈالتے ہوے ڻشو پیپر میں 
 کھانسیں۔ 

 
 
 
 
 

/ ڻشو کو ریسیپڻیکل  
میں ضائع کر دیں۔

 
 
 
 
 
 

 
اپنے ہاتھ صاف کر لیں یا دھو لیں۔ 
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موجود   ںی کہ کتابچے م  ںی کرتے ہ  د ی ہم ام 
  یہو گ  یہو گئ  ی تسل یمعلومات سے آپ ک 

اور  آپ سمجھ گیے ہوں گے کہ رائل  
روک   یک   کشنی پاپ ورتھ ہسپتال  میں انف

تھام اور کنڻرول کے لئےکیےجانے  
والے اقدامات ہمارے مسلسل عزائم کا  

 حصہ ہیں۔ 

رائل پاپ ورتھ ہسپتال سےڈسچارج    
سرجیکل   ی ہونے کے بعد اگر آپ کس 

  یانفیکشن کا شکار ہو جاتے ہینتو پہل
سے رابطہ    یپ  یفرصت میں اپنے ج 

 کریں۔ 

سرجیکل سائٹ    یبراه مہربان  تاہم،
اس انفیکشن سے   یسرویلنس ڻیم کو بھ 

شرح    یک  کشنی رابطہ کریں تاکہ ہم انف
اور ضرورت کے   ںی کر سک  ینگران  یک 

کر سکیں ۔  یمطابق رہنمائ   

تو   ںی سوالات ہ  د ی آپ کے پاس مز اگر
در ذیل ڻیموں میں سے    یبراه مہربان 

رابطہ کرنے سے نہ   یسے بھ   یکس 
 :ہچکچائیں۔

 سرجیکل سائٹ سرویلنس ڻیم 

01223 638033فون: یڻیل   

 وونڈ کئیر ڻیم 

01223 68300فون:  یڻیل  

 کارڈئیک سپورٹ نرس 
                          01223     68300فون:  یڻیل
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Translated into Urdu by Cintra 

ڻرسٹ  شن ی فاؤنڈ   س ی ا   چ ی ا   ن ی رائل پاپ ورتھ ہسپتال ا   

پارڻنرز کا رکن   لتھیہ  یورسڻیونی مبرج ی ک   
 پاپ ورتھ روڈ 

   مپسیک   کل یڈ یم   ویبائ  مبرج یک 
وائی اے  0  2  یب  یس  

royalpapworth.nhs.uk 

01223 638000 

کےورژن  یاور متبادل زبان  اںی پرنٹ کاپ  یس کتابچے کے بڑا   
ہیں۔  ابی درخواست پر دست   

۔ ںی کھ ی ورژن د   ڻلی جی کرکے اس کتابچے کا ڈ  نی آر کوڈ اسک وی ک   

شناخت   یمصنف ک  : 
ہ شعب    
 :ری پرنڻڈ 
 :ریویو ڈیٹ  
 :ورژن  
 :لیف لٹ نمبر 

نرس  یک   ینگران  یسائٹ ک   کل یاور سرجوائي ایبل  ڻشو    
ڻیایبلڻشو وائي    

2023نومبر    

2025نومبر    
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