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  یکتابچہ بلڈ کلوڻنگ خون کے جمنے ک   ہی
  ی یا سرجر  ی ماریوضاحت کرتا ہے جو ب

۔ کے بعد بن سکتا ہے  

ہسپتال سے منسلک بلڈ کلوٹ (خون  
       جمنا) کیا ہے؟

  ضوںی ہسپتال سے منسلک بلڈ کلوٹ مر
ہوتے   ںی کو ہوتا ہے جب وه ہسپتال م 

داخل ہونے کے   ںی اور  ہسپتال م  ںی ہ 
تا ہے۔ رہ نوے دن بعد تک    

: ںی ہ  ںی دو قسم   یک  اس  
 

انجماد خون   ںی م ی گہرائ ی رگوں ک .1
  یو  ی (ڈیپ وین تھرمبو سس۔ ڈ 

)یڻ ) 
ایک بلڈ کلوٹ (جوتھرمبوسس   یڻ   یو   یڈ

 ک ی کے نام سے جانا جاتا ہے)  ہے جو ا
عموما  زیاده تر  بنتا ہے   ں ی رگ م ی گہر

ڻانگوں میں یا پیلوس میں ہوتا ہے۔ اس کے 
یں علامات ظاہر نہ  ی بھ   ینتیجے میں کوئ 

اور درد ہو   یں یا پھر  سوزش، سرخ تی ہو
 سکتا ہے۔ 

2.                              (   
ی ا یامبولزم (پ  ی پلمونر   

جگہ سے   یبلڈ کلوٹ اپن   ک ی اگر ا 
 ی خون ک   یچل پڑتا ہے تو وه آپ ک 

وریدوں سے گزر کر  پھیپھڑوں میں 
کہا جاتا   ی ا  یپہنچ جاتا ہے۔ اسے پ 

( بلغم میں یکھانس ں ی ہے۔ علامات م 
درد اور  ں ی م  نےی خون کے داغ)  س

شامل ہے۔ صحت    فی تکل  یسانس ک 
ور افراد وین تھرمبو سس   شہی کے پ 

 یا  ی اصطلاع  پ   ی) ک یا  یڻ   ی(و 
کے لیے استعمال   یڻ   یو  یاور ڈ

  کرتے ہیں۔

 
 

 

 

ں؟ یبلڈ کلوٹ عام ہ  ایک  
لوگوں  1000میں  یکلوٹ ہر سال عام آباد  بلڈ

کو ہوتے ہیں۔  1میں سے   
ہونے کے بارے   یڻ  یو ینے ان لوگوں کو ڈ آپ

جہاز کا سفر کرتے ہیں   یمیں سنا ہو گا جو ہوائ
ہسپتال جانے کے بعد بلڈ کلوٹ ہونے کا   کنیل

بہت زیاده امکان ہوتا ہے۔درحقیقت تقریبا دو  
بلڈ کلوٹ  ہسپتال میں داخلے  کے دوران یا   یتہائ

بعد میں ہوتے ہیں۔   
حکومت ہسپتال سے وابستہ بلڈ کلوڻز کو ایک  

ہے اور ہسپتال کے   یاہم مسئلہ تسلیم کرت
ڈاکڻروں، نرسوں  اور  فارماسسٹ سے کہا گیا 

تشخیص کریں۔   یہے کہ ہر مریض میں خطرے ک
نرس آپ  ایاگر آپ  کوخطره ہےتو آپ کا ڈاکڻر 

گےکہ آپ کو  بلڈ کلوٹ ہونے   ںیسے بات کر
کیا  جا سکتا  لیےکیاسے محفوظ رکھنے کے 

۔ ہے  
 

س کو خطره ہے؟ ک  
 
ہسپتال میں داخل تمام مریضوں کو ممکنہ طور پر  
بلڈ کلوٹ ہونے کا خطره ہے۔چب آپ ہسپتال میں  
کیئر  ہیلتھ  ایک  تو  ہوں    داخل 

 یسے کوئ ںیاگر آپ کو ان علامات م
 دایگھر جانے کے بعد پ ای ںیہسپتال م یبھ

طور پر  یہے، تو براه کرم فوری ہوت
۔ںیمشوره ل یطب  



A patient’s guide 

4 

 

 

پروفیشنل آپ کے خطرے کا اندازه 
لگائے گا۔۔ اگر آپ  کوخطره ہےتو ہم آپ 

گےکہ آپ کو  بلڈ کلوٹ   ںیسے بات کر 
ہونے سے محفوظ رکھنے کے لیےکیا 

 کیا  جا سکتا ہے۔
جو لوگوں کے لیے خطره بڑھا  عوامل 

 دیتے ہیں ان میں شامل ہیں

کا ہونا عمر   ادهی سال سے ز  60 •  

 ایک پرانا کلوٹ  •
کا علاج  یا ہارٹ   نسری ، ک  نسری ک  •

 فیلئیر 
ص ی تشخ ہی حال  یک  نسری ک    •  

حالت   ی مخصوص 'چپچپا خون"ک  •
فوسفولپیذ سیندرم یا    یجیسے اینڻ 

لیڈن  یفیکڻر و  

 وزن زیاده ہونا  •

 غیر متحرک ہونا  •

پر مشتمل مانع حمل   سڻروجنیا  •
یلیتبد  ی اور ہارمون ک  اتیادو   

کروانا  شنی آپر •  

صدمہ   ای چوٹ  یگہر  •  
ںی حمل کے دوران اور بعد م •  

میرے خطرے کو کم کرنے        
جا سکتا ہے؟  ا یک  ایک  ے یکے ل  

ں ی جراب    
ڻانگوں کو   یآپ ک  ںی ہسپتال م 

  یایمبولزم جرابیں د یماپ کر اینڻ 
جانا   ا ی ہیں۔ آپ کو دکھا یجا سکت 

پہننا ہے   سےی ک  ںی چاہئے کہ انہ
اور آپ کو بتایا جائے گا کہ آپ  

  فی تکل ںی ڻانگوں م  ای  روںی اپنےپ 
نئے درد کے بارے میں   ییا   کس

ہیلتھ پروفیشنل کو آگاه کریں۔ ہر 

کے لیے آپ   تروز ایک مختصر وق
تا کہ ان   ی جائیں گ   یرابیں اتارج  یک 

کو دھویا جا سکے اور جلد کے  
  مسائل کو دیکھا جا سکے۔

 
 ان فلیٹ ایبل بازو

آپ کو آپ کے پیروں کے گرد   م یڻ   ی طب 
مخصوص ان فلیٹ ایبل سلیوز  پہننے کے  

پر یا    یلیے کہہ سکتے ہیں جب آپ کرس 
یں بیڻھے ہوں۔یہ خود بخود پھول  بستر م 

اور باقاعده وقفے سے دباؤ    ےگ ئیں     جا 
طرف   ی ڈالے گا جس سے ڻانگوں کے باہر 

۔ خون کا بہاؤ تیز ہوتا ہے  
 

تر   ادهی زادویات  ی خون پتلا کرنے وال 
  یہوں گے ان کو اینڻ  ںی جو  خطرے م ضی مر

  ی دوا) ک  یکوگیولیٹ(خون پتلا کرنے وال
۔یہ  یجاے گ  یخوراک تجویز ک ی س یچھوڻ 

خون کو پتلا کر کے بلڈ کلوٹ ہونے کے  
ہسپتال چھوڑتے وقت  ہے۔ ی امکان کو کم کرت 

وائیوں کو گھر لے کر جانے  داگر آپ کو ان 
کہ آپ   اےگاضرورت ہو تو آپ کو بتایا ج یک

نے ان کا استعمال کب تک کرنا ہے۔خون پتلا 
ایک قسم   ی دواؤں میں  ہیراپن ک ی کرنے وال

  یجات  ی ہے جو انجکشن کے ذریعے د یہوت 
 .ہے۔

روک تھام کے طریقوں کو مئوثر بنانے 
ہے کہ ان کو صیحح    ی کے لیے ضرور 

طریقےسے استعمال کیاجا ے۔اگر آپ کے 
سوالات یا خدشات ہیں تو اپنے ڈاکڻر    ی کوئ 

 یا نرس سے بات کریں ۔
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مدد خود کیسے کر سکتا   ی میں اپن •
 ہوں؟ 

ممکن ہو توہسپتال  آنے سے  اگر •
: پہلے  

ہارمون  ایڈاکڻر سےمانع حمل  اپنے •
کے بارے میں بات کریں۔  یمتبادل تھراپ

ہفتوں پہلے   کئیسے شنیآپ کا ڈاکڻر آپر
اسے روکنے پر غور کر سکتا ہے اور 

استعمال  یکے عارض قوںی دوسرے طر
مشوره فراہم کرے گا اگر  ںیکے بارے م

آپ کے معمول کے مانع حمل کا استعمال 
۔ روک دیا جاتا ہے   

 وزن متوازن رکھیں۔  •

سے ورزش کریں۔  یباقاعدگ •  
 

:جب ہسپتال میں ہوں   

 ی جلد  یکے بعد جتن  شنی آپر •
ہو سکے تو حرکت کریں،  
واک کریں اور بستر سے  

  ےی معلومات کے ل  د ی نکلیں۔ مز
تھراپسٹ  وی فز ای نرس  یاپن 

 سے بات کریں۔

:  ںی نرس سے پوچھ   ای اپنے ڈاکڻر   •
کم    رےکلوٹی م ' کو  خطرے  کے 

رہا   جا  کیا  کیا  لیے  کے  کرنے 
؟ 'ہے  

•  
اپنے آپ کو ہائیڈریڻیڈ رکھنے کے  

پیئیں۔اگر آپ   یزیاده سے زیاده پان 
کے علاج کے حصے کے طور  

کا استعمال محدود نہ کیا    یپر پان 
 .گیا ہو۔ 

پہننےسے آپ   ںی اگر جراب  •
  یلال  ای  ف،ی درد ، تکل

محسوس کریں تو وارڈ کے 

  عملے کو آگاه کریں۔

 

جب میں گھر جاتا ہوں تو کیا  
   ہو گا؟

  ی جب تک آپ اپنے معمول ک
سطح پر واپس نہ    ی ک  ی سرگرم 

آپ کو گھر جانے کے   ں یآجائ 
 ں ی جراب مبولزمیا  ی نڻیا ی بعدبھ

ہے۔  ی ضرورت پڑ سکت  ی پہننےک 
کہ   ی نرس آپ کو بتائے گ ی آپ ک

ور آپ کو  اکس طرح پہننا ہے  ںی انہ
کرنا چاہئے۔آپ کو   کی چ  ای جلد پر ک

روزانہ انہیں ہڻا کر جلد کا معائنہ  
رکھنا   یاور اسے دھونا جار  ا کرن

 ی چا ہیے۔ڻیم آپ کو مشوره دے گ
 کہ آپ نے انہیں کب تک پہننا ہے۔ 

کوگیولیشن   ی آپ کو  اینڻ  اگر
 ی انجکشن گھر پر لگانے جار 

تو  ی ضرورت ہو گ  ی رکھنے ک
کہ   ی نرسنگ ڻیم آپ کو سکھاے گ 

انہیں کیسے لگانا ہے۔ اگر آپ کو  
  ں یبنائ  ی نی ق یہے تو  شی تشو  ی کوئ

آپ نرس سے  جانے سے پہلے  ہ ک
۔ بارے میں بات کریںاس کے   

 

  یکوئ یاگر آپ کو گھر پر کلوٹ بننے ک
طور  ییا علامات ظاہر ہوں تو فور ینشان

تواپنے   ایمشوره حاصل کریں۔  یپر طب
آپ  ای) سے  یپ ی(ج شنریکڻ یجنرل پر
 یمرجنس یہسپتال کے ا یبیکے قر

سے  پارڻمنٹیڈ  
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ذرائع  د ی معلومات کے مف  

۔ ںی نرس سے پوچھ  ای اپنے ڈاکڻر  ے ی معلومات کے ل د ی مز یمہربان   برائے  
 رائل پاپ ورتھ ہسپتال  

: ےی جی ملاحظہ ک  ےی کے ل وی ڈ ی و یمعلومات  ںی کے لوتھڑے کے بارے م  خون  
محفوظ رکھنا ںی آپ کو ہسپتال م   :     

royalpapworth.nhs.uk/inpatients  
چوائسز   سی ا چی ا نی ا  ۔   

معلومات یک  ضی مر ںی کے لوتھڑے کے بارے م  خون :  
nhs.uk/thrombosis  

ایڈوائس اینڈ لائیزن سروس(پالز پیشنٹ ) 
خدشات کا اظہار کرنے    ای تبصرے کرنے  ںی خدمات کے بارے م   یک  ڻرسٹ
پالز سے رابطہ کریں۔وزیڻرز پالز سے عملے کے   یبرائے مہربان  ےی کے ل

  638896۔ںی فون رابطہ کر سکتے ہ   عہی بذر ای  عےی رکن کے ذر یکس 
01223  

111 سی ا چی ا نی ا  
111کرتا ہے۔ کال  ش ی معلومات اور مشوره پ  یک  صحت  

ی ڻ ی ری (یو کے) چ تھرومبوسس   
  قی تحق ،ی آگاہ  یاداره ہے جو  تھرومبوسس ک  یرات ی خ  کی یوکے ا تھرمبوسس

0300  773 9603ہے۔کال  تای بھال کو فروغ د  کھ ی اور د     
کریں وزٹ :   thrombosis.org 
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ڻرسٹ  شنیفاؤنڈ  س یا چ یا ن ی رائل پاپ ورتھ ہسپتال ا  
پارڻنرز کا رکن   لتھیہ  یورسڻیونی مبرج ی ک   

 پاپ ورتھ روڈ 
مپس یک   کل یڈ یم   ویبائ  مبرج یک   

یاے وائ  0  2  یب  یس   

royalpapworth.nhs.uk 

01223 638000 

کےورژن  یاور متبادل زبان  اںی پرنٹ کاپ  یاس کتابچے کے بڑ  
ہیں۔  ابی درخواست پر دست   

ڻل ی جی کرکے اس کتابچے کا ڈ  نی آر کوڈ اسک وی ک   
ں ی کھ ی ورژن د   

شناخت ی مصنف ک  : 

 شعبہ: 
 :اشاعت 

 ورژن: 
 ::لیفلٹ نمبر

ڈ ی نرسنگ ل ی ا ی ڻ   ی نرسنگ کے سربراه، و   
 نرسنگ  

2023اکتوپر    
2025اکتوبر    

03 
08پی آئی    

Translated into Urdu by Cintra
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