
Serviciu de sprijin si de îngrijire paliativă 
Fișa cu informații pentru pacient
Ce este îngrijirea de sprijin și paliativă?

Echipa, deasemenea

Îngrijirea de sprijin și paliativă sprijină pacienții 
care au afecțiuni pe termen lung, boli care pun viața  
în pericol sau se confruntă cu suferință legată de  
sănătatea lor. Scopul este de a sprijini pacienții și  
familiile să realizeze și să se concentreze pe 
îmbunătățirea calității vieții.  

Cine sunt ei?
Echipa constă într-un doctor de grad Consultant de 
îngrijire paliativă, un doctor de grad Registrar, 

• 

• 

• 

Oferă sprijin atunci când oamenii fac 
alegeri pentru îngrijirea pe viitor 

Ajută la planificarea complexă a externării și  
la accesarea serviciilor de îngrijire la domiciliu sau 
intr-un azil  

Oferă sprijin psihologic și emoțional 
pacienților și familiilor  
Oferă o sursă de informații și sfaturi 

asistenți medicali specialiști și o secretara a 
echipei. Echipa lucrează îndeaproape cu alți membri   
ai personalului din spital, cum ar fi  
serviciile psihologice, serviciul de preoti, terapeuții 
ocupaționali etc.  

Ce fac ei?
Problemele fizice pot fi abordate, împreună cu alte 
aspecte ale vieții unui pacient care sunt afectate de 
incertitudinea unei boli incurabile , cum ar fi: 

Echipa lucrează în toate zonele spitalului, oferind    
sprijin și consiliere. Ei vorbesc direct cu pacienții și cu             
îngrijitorii și discută aspecte ale îngrijirii și 
managementului cu propria echipă medicală  a 
pacientului. 
Nevoile pacienților și / sau îngrijitorilor pot fi evaluate  
în timpul unei șederi în spital, a unei vizite în 
ambulatoriu sau prin telefon. După externare, dacă  
este nevoie de sprijin suplimentar, echipa va încerca 
să organizeze îngrijirea adecvată de la serviciile    
locale de îngrijire paliativă specializată  ale pacientului. 

• 

• 

• 

• 

Greață 

Durere 

Insomnie 

Dispnee ( dificultati 
de respiratie)  

Echipa recunoaște importanța abordării tuturor 
problemelor care afectează calitatea vieții unui pacient 
și, prin urmare, discută săptămânal despre pacienții  
care au primit trimitere la ei. Intr-o întâlnire 
multidisciplinară. 

Pe lângă simptomele fizice, echipa lucrează cu 
probleme spirituale, sociale, financiare și  
psihologice: aceasta este descrisă ca  
"îngrijire holistică".  

De asemenea, se petrece mult timp discutând cu echipa  
spitalului, negociind cum să-i sprijine cel mai bine pe 
toți cei implicați. În afara spitalului, echipa ține legătura 
cu alți profesioniști din domeniul sănătății care pot   
sprijini îngrijirea pacienților Spitalului Royal Papworth, 
de exemplu medici de familie (GP)   
asistente medicale pentru insuficiență cardiacă și 
specialiști în asistente respiratorii. 
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Cum pot fi recomandat eu sau familia mea?
Orice profesionist din domeniul sănătății implicat în îngrijirea dumneavoastră poate 
face o trimitere către echipa de sprijin și îngrijire paliativă.  

Putem discuta trimiterea dvs. cu doctorul de grad Consultant sau cu echipa medicală 
înainte de a fi văzut  
sau contactat.  

Dacă sunt necesare mai multe informații, vă rugăm să contactați direct un membru al 
personalului sau echipa de sprijin și îngrijire paliativă 
:  
Contacte cheie
Secretara echipei
01223 638747 

Centrala telefonica 
01223 638000      
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