
支持及姑息治疗服务 
患者信息 

什么是支持治疗和姑息治疗？ 

支持性和姑息治疗为患有长期疾病、危及生命的

疾病或正在经历与健康相关的痛苦的患者提供支

持。目标是支持患者和家属实现并专注于改善他

们的生活质量。 

他们是谁？ 
该团队由一名姑息治疗顾问、一名专科注册医生、

多名专科护士和一名团队秘书组成。该团队与医院

的其他工作人员（如心理服务人员、牧师、职业治

疗师等）密切合作。 

他们能做什么？ 

可以解决身体问题以及患者生活中受不治之症

的不确定性影响的其他方面，例如： 

• 恶心

• 疼痛

• 失眠

• 呼吸困难

除了身体症状外，该团队还处理精神、社会、

财务和心理问题：这被称为“整体护理”。  

该团队还 

• 在人们做出未来护理选择时提供支持

• 帮助制定复杂的出院计划并获得家庭或临终
关怀服务

• 为患者和家属提供心理和情感支持

• 提供信息和建议来源

该团队在医院的各个区域工作，提供支持和建议。

他们直接与患者和护理人员交谈，并与患者自己的

医疗团队讨论护理和管理方面的问题。 

患者和/或护理人员的需求可在住院期间、门诊或

通过电话进行评估。出院后，如果需要进一步的支

持，团队将尝试安排患者当地的专科姑息治疗服务

提供适当的护理。 

该团队认识到解决影响患者生活质量的所有问题

的重要性，因此在每周的不同学科团队会议上讨

论转诊给他们的患者。 

还花费大量时间与医院团队讨论患者，商讨如何最

好地支持所有相关人员。在医院外，该团队与其他

可能支持Royal Papworth医院患者护理的医疗专业

人员进行联络，例如家庭医生、心力衰竭护士和呼

吸护理专科护士。
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我或我的家人怎样才能获得推荐？ 

参与您护理的任何医疗专业人员都可以将您转

介给支持和姑息治疗团队。 

在为您看病或联系您之前，我们可能会与您的

顾问医生或医疗团队讨论您的转诊。 

如果需要更多信息，请直接联系工作人员或支

持和姑息治疗团队： 

主要联系人        

团队秘书 
01223 638747 

总机 
01223 638000 
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