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ہسپتال میں داخلے کے وقت یہ کتاب    یاہم: براه مہربان
 اپنے ساتھ لائیں۔ 

فارم ہے جس کےمتعلق آپ کا    ی اس دستاویز میں ایک رضامند 
سرجن آپ سے بات کرے گا اور اگر آپ آپریشن کروانا چاہتے ہوں  

جاے    ی گا۔آپ کو یہ کتاب دے د   ۓ تو آپ سے اس پر دستخط کروا 
۔ ی ایک نقل موجود ہو گ   ی فارم ک   ی جس میں رضا مند   ی گ   

                       
این ایچ ایس                            

رائل پاپ درتھ ہسپتال               
فاؤنڈیشن ڻرسٹ این ایچ ایس                    

ی کارڈئیک سرجر   

 دل کا آپریشن
 
 
 
 
 
 
               

فارم یگائیڈ اور  رضامند  یک  ضی مر  کای                                       
 

 



 

 

مواد                                  
-3۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ آپ کا دل اور یہ کیسے کام کرتا ہے۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  

3۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔وجوہات۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ یضرورت پڑنے ک یدل کے آپریشن کرنے ک  

4۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ علاج  

8۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔خطرات  

10۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔یمعیار زندگ اچھا  

11۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔حرکت کو ڻیوب میں رکھیں۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ یاحتیاط" اپن یک سڻرنل  

12۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔یتیار یآنے ک ہسپتال  

13۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔لچک ورزش۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ پر  

14۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کے لیے ورزش۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ یمضبوط  

15۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ورزشیں۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  یدھڑ ک ڻچلے  

16۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔یڈائر یک زرزش  

17۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔یتیار یکے آپریشن ک آپ  

17۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔لگانا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ خون  

18۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔اور دوسرے امیچز۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ایکسرے  

18۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔میں داخلے پر۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  ہسپتال  

18۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کون کرتا ہے؟۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  آپریشن  

18۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔سے بالکل پہلے۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ آپریشن  

19۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کے بعد۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ آپریشن  

19۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔رابطہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔/عیادت  

19۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ اے میں رہنا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ یس یآپریشن س بعداز  

19۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ آپریشن وارڈ میں دیکھ بھال۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  بعداز  

20۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ از آپریشن اثرات۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ بعد  

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔فارم۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ یمند رضا  

25۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔اؤں گا تو کیا ہوگا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔جمیں گھر  چب  

26۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔دوائیں  

26۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔زخم  

26۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔     بحال کرنا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ یسرگرم  

27۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ یبحال یک دل  

28۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔نایکو فروغ د صحت  

29۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کے نتائج (آڈٹ)۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  ڻرنگی مان  

29۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔یرہنمائ ےیکے ل نیکے ماہر صحت  

30۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ریسپیکٹ  

32۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کے وقت مشوره۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  ڈسچارج  

34۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کے ذرائع۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  رابطے  

36۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ یڈائر  

مزید مدد کرنے کے لیے تیار کیا گیا ہے۔یہ آپ کو اس  یاور آپ کے رشتہ داروں ک یکتابچہ دل کے آپریشن میں آپ ک  ییہ معلومات
قت سے لے کر ڈسچارج ہونے تک آپ  ہے کہ   آپریشن کے لیے رائل پاپ ورتھ میں داخلے کے و یمہیا کرت  یمعلومات بھ یبات ک

مشوره موجود ہے۔ یہونے کے بعد کیا کرنا ہے کے بارے میں کچھ عمل ارجکیا توقع رکھ سکتے ہیں اور  ڈسچ  



41۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کے بعد)۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ی(سرجر ںیکے لیے مشق       لچک                             

 
ورزش �   

42ڈائری۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  
 



کام کرتا ہے۔ سے یک  ہ یآپ کا دل اور    
مسلسل  ی زندگ ی پور   ی پمپ ہے جو آپ ک ی عضلات  ک یا  دل 

 ی پمپ کرتا ہے۔ اس ک  ںیحصوں م  ی خون کو جسم کے باق
 دو اطراف ہیں دائیں اور بائیں۔

  ی اوپر  ک یسے بنا ہوا ہے ا مبروںیہرا طراف دو چ 
نچلا پمپنگ  ک ی)  اور ا می ڻر ی(ا  مبر یوصول کرنے والا چ

نڻرکلی(و  مبر یچ ( 
 ی کے اردگرد سے خون رگوں کے ذریعے دل ک جسم 

 ہاںیدائیں طرف سے دائیں ایڻریم میں خارج ہوتا ہے۔  
تک پہنچتا ہے جو خون کو  ڻرکل ن نی و  ںی سے خون دائ

ا تمیں پمپ کر  ان یشر  یبڑ   ک یکے ارد گرد ا پھڑوںیپھ 
ہے۔ ی کہلات انیشر   یہےجو پلمونر   

ہوا میں آپ سانس لیتے ہیں وه خون سے گزر کر   جس
ملا  جنیہے۔یہ  آکس   یمہیا کرت  جنیکو آکس  پھڑوںیپھ 

لوڻتا ہے۔  ںیم  م یڻر یا  ںی جانب  بائ ںی خون پھر دل کے بائ
 انیشر  ی بڑ  ک یطرف جاتا ہے جو ا  ی وینڻریکل ک ںیبائ  ہ ی 

جسم کے اردگرد  خون پمپ کرتا ہے جسے  عےی کے ذر 
 جنیتمام اعضا بشمول دل  کو آکس ہ ی آئیوڻا کہتے ہیں۔ 

 والا خون فراہم کرتا ہے۔
کے   انوںی شر  ی اور بڑ  مبرز یسمت مختلف چ ی ک خون

ہے جسے دل کے چار والوز کنڻرول کرتے  ی ذریعےبہت
 ہیں۔

وجہ سے  دل کے مختلف حصے   یک  وںیمار یب  مختلف 
سے کچھ کو درست کرنے  ںیجن م  ںی متاثر ہو سکتے ہ

مندرجہ  ہ ی ہے۔  یضرورت ہو سکت یک   یکے لیے سرجر 
ہوں گے  ل ی ذ  

 

 

 
ت وجوہا   ی ضرورت ک   ی ک   ی سرجر   ک ی کارڈ                  
) آرڻري ڈیزیز   ی (کورونر ی مار ی ب   ی ک   ان ی شر   ی ل ی اکل                   

سے    انوں ی شر   ی کورونر   ی فراہم   ی کے پڻھوں کو خون ک   دل            
ہےجو آئیوڻا سے نکلتے ہیں۔   ی ملت   

ہیں۔   ن ی ت   ں ی ان ی شر   ی اہم کورونر                    
ان ی شر   ی کورونر   ں ی دائ                         •  
ان ی شر   ی اترت   ی پچھل   ں ی بائ                      •  

ان ی شر   کس ی سرکم فل                    •  

ایتھرو سیک    جسے   ی ایک  بیمار   ں ی ان ی شر   ہ ی اوقات    بعض            
  تنگ                    سے وجہ    ی لروسس کہتے ہیں  کے عمل ک 

کے ذخائر آہستہ آہستہ    ی ۔ یہ اس وقت ہوتا ہےجب چرب ں ی ہ   ی ہوسکت 
وجہ    ی جس ک   ں ی ڈالے جاتے ہ    اندر                    کے    وار ی د   ی ویسل ک 

۔ ہے   ی تنگ ہو جات   ان ی سے وقت گزرنے کے ساتھ شر   

 
کے خطرے کے عوامل  یمار ی ب  یک   یآرڻر  یکورونر
  یہائ  ،ی تمباکو نوش  طس،ی اب ی ذ  شر،ی بلڈ پر یمیں ہائ 

 ینا شامل ہیں۔ کورونر واور  وزن کا زیاده ہ  سڻرولی کول
  یبھ  ی ہسڻر یایک مضبوط خاندان  کی یمار ی ب  یک   یآرڻر

ہے۔  یایک  مضبوط وجہ بن سکت  یاس کے ہونے ک   
اور    یفراہم   یکا تنگ ہونا خون ک  انوںی شر   یکورونر

دل کے پڻھوں تک آکسیجن پہنچانا کم کر دیتا ہے۔ جب  
  یہوت  ادهی سے ز   یمانگ فراہم  یوالے خون ک  جنی آکس

پیدا  علامات یکا درد یا دوسر یہےتو مریض میں چھات 
کبھار، کچھ  یہیں جسے انجائنا کہتے ہیں۔ کبھ  یہوسکت 

۔ںی ظاہر نہیں ہوت   علامات  یبھ  یلوگوں میں کوئ    

ر بند ہو جائے، عام طور پر   مکمل طور پ  انی شر  یگر کورونر ا
  یہ پرخون کے جمنے سے(بلڈ کلوٹ) جہاں جگہ تنگ ہوئ جگاس  
صورت میں نکلتا ہے۔    یہے۔ اس کا نتیجہ دل کے دورے ک  یہوت 

 اس سے دل  

 



 کے پڻھوں کو نقصان پہنچتا ہے۔

بحال  یفراہم  یجائے تو دل کو خون ک   ای اگر جلد علاج ک 
جائے تو دل کے    ای ہے۔ اگر علاج نہ ک  یجا سکت   یک 

  یکم ہونے سےناقابل تلاف یکارکردگ   یپڻھوں کو دل ک 
  نقصان ہو گا۔

طریقہ تشخیص ہےجو آپ کے     کی ا وگرام ی انج یکورونر
  یک  انوںی انجام دیا جاتا ہےجو شر یماہر قلب کے زیر نگران 

  یدکھاے گ  یتنگ یبھ  یفراہم کرے گا اور کوئ   ری واضح تصو
ی میں مدد ملے گ  یمنصوبہ بند یک  یجس سے سرجر  

 
جاتا   ای ک  سے ی کا علاج ک   ی مار ی ب  ی ک   یآرڻر   ی کورونر 

؟ ہے    
کا استعمال کرتے ہوئےعلاج،    ات ی ادو      -نجمنٹ ی م  کل یڈ ی م 

علامات کو بہتر بنانا ہے۔  تاہم یہ    ی جہاں مقصد انجائنا ک 
۔ ی کو بہتر نہیں کریں گ   ی تنگ    

غبارے کا استعمال کرتے    -ی پلاسڻ  و ی انج      
 ہوئے علاج 

میں داخل کیے جاتے    ی کے دوران سڻینڻس کورونر    
  ی آپ ک ہیں۔ 
ڻانگ کے ذریعے سےپہنچ کر  بلاکج کو کھولا جا تا    یا بازو 

شکایت کو کم کیا جاتا ہے۔   ی ہےاور سینے کے درد ک    
  ی دیگر وریدوں کواستعمال کر کے تنگ   ی خون ک   -ی سرجر 

ایک    ی پاس کر تے ہوے دل کو خون ک   ی اور بلاکجز کو بائ 
۔ ہے   ی جات   ی مہیا ک   ی فراہم   ی نئ   

 

 
جا   یدکھائ ی ناتی تع  یک  نٹی کو کھولنے کے لیے  اسڻ ان یبند شر  ک یا  ں یخاکہ جس م

ہے۔   یرہ  
 

اور جنرل صحت کے   یبیمار یپیشکش آپ ک  یآپ کو علاج ک       
سرجن آپ کے           ۔ ان طریقوں  پرآپ کا یجاے گ   یمطابق ک 

۔ کرے گا الی ساتھ تبادلہ خ  

استعمال ہوتا ہے؟  ای ک ےی پاس بنانے کے ل ی بائ      
جسم کے ارد گرد سے خون   شنیپاس گرافٹ آپر یبائ یآرڻر یکورونر         

کا استعمال  دوںیور گرید یک  
  یفراہم یایک نئ یپاس کرنے اور دل کو خون ک یکو بائ یکر کے تنگ         

ی آپ ک ہیا ہے۔ تمہیا کر   
کے لیے    نیرونگ   یفراہم یسے پرے نئے خون ک انیشر یکورونر      

۔ں یاور آئیوڻا  سے سلے ہوتے ہ    
نالیوں کا استعمال    یخون ک یکو انجام دینے کے لیے عام طور پر  کئ ان       

 کیا جاتا ہے۔ 
  ی ک ی جو چھات ں یوه شریانیں ہ    ہ ی۔ ںیان یشر  ی ک ی چھات ی اندرون     

ہیں۔  ی سے نیچے چلت یہڈ   
 ںیپاس  گرافڻس م یسب سے عام بائ انیشری ک یچھات یاندرون ںیبائ       

ہےجیسا کہ انہوں   کیسے ا  
سے   وارید یک  نےیہیں۔انہیں س ۓنتائج دکھا یمدت لیطو نینے بہتر         

ہےکیونکہ وہاں پر                            سے ہڻایا جا سکتا  قےی محفوظ طر
کرتے  انیشریانیں موجود ہیں۔ تاہم کچھ لوگ ب یکے لیے کاف یفراہم یخون ک  

جگہ سن ہے۔ یسینے کے اس طرف ک ان کے  کہ ںیہ               
 یہوت ںیانیاور النر شر لیڈیآپ کے زیریں بازو  پر دو ر   -یآرڻر ریڈئیل     

یہیں جو ہاتھ کو خون ک  
  قےی کو محفوظ طر انیشر لیڈیر ںیتر لوگوں م ادهیہیں۔ ز یفراہم کرت          

ے ۔سے ہڻا یا جا سکتا ہ  
  یہے کہ مسئلہ ہونے ک یاتنا خون فراہم کرت              انیالنر شر        

کبھار کچھ  یہو۔ کبھ وجہ نہ  یکوئ  
 یک یکمزور یطور پر ہاتھ کے سن ہونے  یا ہاتھ کی کوعارض لوگوں   

  یشکایت کرتے ہیں۔ طویل المدت
  ںیم یفراہم یہاتھ کو خون ک ینہیں ہیں۔  شاذ و نادر ہعام  تاثرا        

   ۔   ںیہ یہو سکت اںیدگ یچیپ
               



رگ ہے    ی سب سے لمب   ی یہ جسم ک    -سفینس رگ 
کے لیے    ی پاس سرجر  ی بائ   ی آرڻر  ی اور کورونر

رگ ہے۔یہ   ی سے سے زیاده استعمال  ہونے وال
  ی حصے سے چڈھوں تک جات   ی ڻخنے کے اندرون 

اسے     عے ی کٹ کے ذر  ل ی طو   کی ہے۔ عام طور پر ا
جاتا ہے۔یہ اس بات پر    ا ی ڻانگ سے ہڻا د   ی نچل

 ی کتن   ے ی کے ل  ی سرجر  ی منحصر ہے کہ آپ ک
مختلف    ی لمبائ   ی ضرورت ہے۔ زخم ک  ی رگ ک  لمبی 

ہے۔  ی ہو سکت    

سے   کی کبھار رگ کو ا  ی مناسب ہو ہم کبھ   جب 
چھوڻے چھوڻے کٹ لگا کر ڻانگ سے   اده ی ز

رگ    نڈوسکوپکی ا  ا ی نکالنے کے قابل ہو سکتے ہیں  
جہاں   -ہول)  کا استعمال کر کے   ی (ک  ی کڻائ   ی ک
اور چڈھوں  پر    چے ی گھڻنے کے ن   رای چھوڻا چ  کی ا

اور  خاص قسم کے    مره ی لگایا جاتا ہے۔ ک
آلے کا استعمال کر کے رگ کو    ی نام  نڈوسکوپ ی ا

جاتا ہے۔یہ فیصلہ کہ کون سا طریقہ استعمال    ا ی ہڻا د 
کے وقت آپ کا سرجن    شن ی کرنا ہے آپ کے آپر

رگ   نڈوسکوپکی کرے گا۔ دونوں برجنگ اور ا
آگے بڑھنے کے لیےممکنہ طور    کی تکن   ی ک  ی کڻائ 

رگ کو ہڻانا   تکنیک ہے اگر اس   ی پر ایک کھل
ہےتو۔  ں ی نہ   کن بخش طریقے سے مم  ی تسل   

پاس گرافڻنگ کے بہت سے    ی بائ   ی آرڻر  ی کورونر
د ہیں ئ فوا : 

کم کرنا   ا ی کے درد کو روکنا   نے ی آپ کےس  •  

عرصے تک زنده رہنے کے    ل ی آپ کے طو  •
 امکانات کو بڑھانا 

 دل کا دوره پڑنے کے خطرے کو کم کرنا  •

کو بہتر بنانا   ی کارکردگ  ی دل ک •  

ین بنانا کو بہتر   ی زندگ  اری مع •  
بقا کے لیے   ی طویل المدت  یکے بعد آپ اپن  یسرجر 

: رکھیں گےبشمول یادویات کا استعمال جار   
   ای اور/   نیاسپر   سےیج   ںیدوائ یپتلا کرنے وال   خون
ڈوگرل  یکلوپ   
ڻن ی سڻ  سےیج   ںیدوائ ی کو کم کرنے وال  سڻرولیکول  
اور دل    ںیدوائ  ےیکو کنڻرول کرنے کے ل   شریپر   بلڈ
بہتر بنانے کے لیے بیڻا بلاکرز اور    یکارکردگ   یک 

انہیبیڻر   یا   یاے س   

 

 
ی مار یب یدل کے والو ک  

جسم کے ارد گرد خون پمپ کرنے کا ذمہ دار ہے۔ دل کے اندر چار   دل       
جو دل کے  ںیوالوز ہ  

بناتا ہے ۔ دل کے  ینی قیخون کے بہاؤ کو  ںی درست سمت م عےیذر         
والے  یماریب یوالو ک  

سے ایک یا ایک سے زیاده ناکاره ہیں۔ ںی اگر ان م ںیم ضوںیمر            
:          ںیہ ںیدو قسم یک یخراب           

سے کھلا نہ  قےی طر حیصح ایجہاں والو مکمل طور پر  -نوسسیسڻ       
   والو کے ذریعے خون ہیہو۔ 

  پر دباؤ ڈالتا ہے۔  مبر یکرنے والے چ پمپ          
واپس رس   عےیاس والو کے ذرجہاں  خون -آنا/ناقابلیت قے          

سے بند  قےیطر حیسکتا ہے جو صح  
طرف جاتا ہے اس سے پہلے کہ والو حد   یہوتا۔یہ دل کے چیمبر ک ںینہ      

۔ ۓسے زیاده بھر جا  

 

 
اور سخت کتابچے  کے   رموڻےیتصو ی آیئورڻک والو ک نوڻکی سڻ

 ساتھ 
  

کا باعث    یترق  ی آخرکار علامات ک  ی خراب  یدونوں قسم ک 
نے ی سانس کا پھولنا، س   سے یج  ی بنے گ  

دل   یناقابل واپس   ںی درد اور سر چکرانا ور آخر م  ں ی م  
طرف لے جاے گا۔   ی کے فیلئیر ک  

کا  استعمال    تھوسکوپ ی سڻ  ےی جب ڈاکڻر  دل کو سننے کے ل 
 کرتا ہے تو اس حالت کو ہارٹ
 

  ی ک  ی خراب   ی گھبراہٹ کہا جاے گا۔والو ک  ی مرمرز یا دل ک  
ہنگامہ   ی وجہ سے خون کے بہاؤ ک   

 
کے سبب دل گھبراہٹ کا شکار ہوتا ہے۔  ی خیز           

کا مکمل طور پر  یماریب یآپ ک یہے کہ سرجر یجاننا ضرور ہی
مندرجہ بالا عوامل کے  یبھ یہےاور آپ کا مقصد ابھ ںی'علاج' نہ

   خطرے کو کم کرنا ہے۔



 

 
 

 
 
 
 

والوز  کا چاکہ ر ل کے چاد   
 

 
اور جسم کے درمیان  مبریپمپنگ چ یوالو دل کے مرکز آیئورڻک

کا عام علاج آیئورڻک والو  یبیمار ی میں ہوتا ہے۔ آیئورڻک والو ک
پرانے آیئورڻک والو کو ہڻا دیا   ںیکار م قہیکو تبدیل کرنا ہے۔ اس طر

دیا   یجگہ پر س یاعضاء اس ک یوالو مصنوع این کیجاتا ہے اور ا
ممکن ہو  ینایاب حالات میں ہ کرناکو مرمت  والوجاتا ہے۔ آیئورڻک 

ہے۔   اسکت  
آیئورڻک والو  ڻری تھیکار ڻرانسک قہیمتبادل، کم ناگوار طر کیا

  عےچڈھےیکے ذر     ڻرزیتھ ی) ہےجہاں کیاے وک آئ ی(ڻشنیامپلانڻ
جاتا ہے۔بعض   ایوالو لگا این کیمیں   ا وںینال یمیں موجودخون ک

میں زیاده خطره ہو تو   اس   یجنہیں  سڻینڈرد سرجر ںیمریضوں م
 پر غور کیا جا سکتا ہے۔ 

یمائڻرل والو سرجر   

طرف ہوتا  یکے اوپر ک مبریپمپنگ چ   نیوالودل کے م مائڻرل
مائڻرل والو نقص مختلف   ںیہے۔ بہت سے مریضوں م 

کا استعمال کرتے ہوئے مرمت ہو سکتا ہے۔جو  کوںیتکن
  ںیسے بچنے م وںیدگ یچیوالوز سےمنسلک کچھ پ یمصنوع

)۔ں یکھی د گرامیمدد کرتا ہے۔ (ڈائ  

نئے   کی ہے اسے ا ںی مرمت ممکن نہ یاگرو الو ک 
ضرورت    یکرنے ک  لی اعضا والو  کے ساتھ تبد  یمصنوع

۔ یہوگ      
یآیئورڻک والو سرجر   

کارمائڻرل کیپ   قہی متبادل، کم ناگوار طر کی ا       
والے مریضوں میں جنہیں   گیوگریپیشنی ہےجسے مائڻرل ر

میں زیاده خطره ہو تو   اس پر غور   یسڻینڈرد سرجر 
۔ کیاجا سکتا ہے  

 

سپورٹ رنگ سے مرمت کا خاکہ ی مائڻرل والو ک  
ی کسّپڈ والو سرجر   ی ڻرائ                   

پر    اد ی بن   ی ک   ت ی نوع   ی ک   ی کسّپڈ والو کو خراب   ی طرح ڻرائ   ی والو ک   مائڻرل 
ے                                  جا سکتا ہ   ا ی ک   ل ی تبد   ا ی مرمت    

مثال  یرنگ ک  یمرمت کے لگے استعمال ہونے وال  یکسّپڈ والو ک یڻرائ   
 

اقسام  ی اعضاء ک   ی والو مصنوع               

              ں ی دو اہم اقسام ہ  ی اعضاء ک  ی مصنوع  الو   و                

اور ڻشو   کل ی ن ی مک                       

اہم   ک ی قسم کا انتخاب کرنا ا   ی والو ک  ح ی صح   ے ی کے ل   آپ                    
                           آپ                              ہے اور آپ کا سرجن    صلہ ی ف 

۔ موزؤں وقت دے گا   ں یکے ساتھ اس پر بات کرنے م                 

ں ی اہم فرق یہ ہ  •  
والو عام طور پر   کلی ن ی مک   ک ی ا  -والوز  کل ی ن ی مک 
مواد   ی دھات   ہی کام کرتا رہتا ہے۔ تاہم چونکہ    شہی ہم

سے بنا ہوتا ہے تو والو پر بلڈ کلوٹ بن سکتا ہے اگر 
دواؤں سے نہ   ی مریض کا علاج خون پتلا کرنے وال  

والوز والے تمام مریضوں کو   کلی ن ی کیا جاے۔ لہذا مک 
 ی خون پتلا کرنے کے لیے وارفرین استعمال کرنے ک 

۔یضرورت عمر بھر  رہے گ    



خون کے ڻیسٹ اور اس سے منسلک کلوڻنگ کے خطرات  
سے نظر رکھنا اس ڈرگ کے استعمال کے    یباقاعدگ  یک 

پتلے پن   ادهی سے ز  ادهی ہے اگر خون کے  ز یدوران ضرور
  ینڻ ی ، ا  اتی متعدد ادو یبھ  نی ہوتا ہے۔ وارفر ںی کا حصول نہ 

  ضی ہے  کچھ مر یاور شراب کے ساتھ تعاون کرت  وڻکس ی بائ 
کرتے    یسے کلک کرنا نوڻس بھ   یباقاعدگ  یک  ومکینیکل وال

 ہیں۔
ڻشو والو جانوروں کے مواد سے  بنا ہوتا   کی ا -والوز    ڻشو 

ہے۔ عام اقسام میں سئور  کے والوز یا گائے کے دل کے ارد  
گرد کے مواد سے بناے گیے والوز  شامل ہیں۔ ڻشو والو 

کے   نی وارفر یکو خون کو پتلا کرنے وال  ضوںی والے مر
لیکن انہیں ایسپرین   یضرورت نہیں پڑت   یاستعمال کرنے ک 

پر رکھا جاتا ہے۔ تاہم ڻشو والوز وقت کے ساتھ گھل  جائے  
عمر  پانا ہر مریض میں مختلف ہوتا   یلمب  یگا ۔مریضوں ک 

 ہے۔ 
 

 

یسرجر شن یلیبریف  لی ڻریا •  

دھڑکن   یغیر معمول ی(اے کیف) دل کشنیلی بریف  لیڻریا •
ہے۔ اس   یتال بےترتیب ہوت یدھڑکن ک یہے جہاں دل ک 

میں عمر کے ساتھ ساتھ مزید اضافہ ہو جاتا ہے۔ اے 
یہ دل میں بلڈ کلوٹ  ونکہیخاص طور پر اہم ہے ک فیا

ہو نے سے وابستہ ہے جو فالج کا سبب بن سکتا 
خون  کا علاج ضوںیتر مر ادهیوالے ز فیہےاور  اے ا
جاتا ہے۔ ای ادویات سے ک یپتلا کرنے وال  

کے عمل سے گزرنے والے بعض   یسرجر یدل ک  •
ہے اگر  آپ کا  فیجن کے پاس اے ا ںیم ضوںیمر

  یکار ک قہیطر  یسرجن مناسب سمجھےگا تو اضاف 
۔ پیشکش کر سکتا ہے  

کا خاتمہ شن یل یبری ف ل یڻریا •  

   ی بے قائده  دھڑکن ک   یکا مقصد دل ک شنی آپر اس •
بےقاعده  دھڑکن   یجو دل ک  یسرگرم  یبے اعتدال برق

روک تھام  کر  کے باقاعده   یہے  ک یذمہ دار ہوت  یک
 دھڑکن بحال کرنا ہے۔ 

ج ی نڈیاپ  ل ی ڻر یا   ں ی بائ •  

   ج ی نڈیاپ  ل یڻری ا ںیبائ  شن یآپر  ہ ی   -/ گھل جانا  اخراج  •
کہ جس   ہڻانے کا مقصد یہ ہے   ایکو خارج کرنے  

   ہے کہ یہ دل  سوچا جاتا ں ی کے بارے م

  یسب سے عام جگہ ک   یمیں بلڈ کلوٹ بننے ک 
ہے  یوجہ سے فالج ہونے کا سبب بنت   

 

ی آیئورڻک اینورزم سرجر            
جسم   ی ہے جو دل سے باق  ی نال  ی سب سے بڑ   ی جسم میں خون ک آیئوڻا            

مریضوں میں آیئوڻا کا پہلا              ذمہ دار ہے۔کچھ    ی تک خون پہنچانے ک
کو   زم ی وری آیئوڻا) بڑھ کر ایک اینورزم تشکیل دے سکتا ہے۔ ان   ی حصہ (صعود

کا اینورزم سے متاثره حصہ ہڻا  کر  ےآیئوڻا یسے روکنے کے ل           پھڻنے   
 ہ ی جاے گا۔                             ا ی ک  ل ی سے بنے گرافٹ کے ساتھ تبد   ر ایسڻ  ی پول

بھر رہے گا  ی مڻیریل ہے اور عام طور پر زندگ  دار ی پائ  ک ی ا   
 

سے پہلے اور مرمت کے   شن یشہ رگ دکھا رہا ہے آپر یہوئ  یچڑھت  کیا  اگرامیڈا
زم ینوریبعد ا   

کار قہیدوسرے طر  
جن کے  ضیکچھ مر -یسرجر یک ومریڻ کیکارڈ

 یجزو ایدل پر یا دل میں ڻیومر ہو تو اس ڻیومر کو  مکمل 
 یجا سکت  یک شکشیپ یک شن یآپر  ےیطور پر ہڻانے کے ل

 ہے۔
ایف   یبندش(پ یاوول ک نیفارام ڻنٹیپ کیا

)  ی(اے ایس ڈفیکٹیاو) یا ایڻرئیل سیپڻک ڈ
 ںیجو'دل م یایف او یا  اے ایس ڈ یپ کیکبھار ا یکبھ -

۔ تا ہےہو افتیدر میں وگرامیکارڈ  کویسوراخ' ہو سکتا ہے ا
سے  وںی دگیچیکچھ پ  کنیموجود ہو گا ل یسے ہ دائشیپ ہی

کے عمل  سے گزرنے والے  یسرجر یمنسلک ہے۔ دل ک
  یایف او یا  اے ایس ڈ یپ کیجنہیں ا ںیم ضوںیمر

ہ یدریافت ہوتا ہے   
  ایجا سکتا ہے  ایکرکے بند ک یسلائ یتو سوراخ  ک ای

کا استعمال کیا جا سکتا   چی پ ےیسوراخ کو ڈھانپنے کے ل
۔ ہے  

 
 

. 
ہے جس میں دل   یایک تھیل یکڻومیکارڈ یریایک پ  -یکڻومیکارڈ  یری پ 

 ہوتا ہے۔ 
 یہے اور دل کو تنگ کر سکت یبن سکت یمعمول ریغ یلیتھ ںیم ضوںیکچھ مر

ہے 



کے دوران  دل کے فنکشن کو   یکڻوم ی کارڈ  یری پ  •
  یل ی اجازت دینے کے لیے تھ  ینارمل کام کرنے ک 

۔ یجاے گ   یطور پر ہڻا د   یجزو  

 
طور پر گاڑھا پڻھہ   یمعمول ریغ کی ا  -ی میکڻم  یمائ سیپتل  
ٹ پیدا کر کے )  دل سے خون کے بہاؤ میں رکاوپڻمی (س مبری پمپنگ چ

جا  ایپڻھوں کو ہڻا یاضاف ںیم شنی۔ اس آپرےہ  اعلامات ظاہر  کرسکت
    سکتا ہے

 

 طریقہ کار دہرانا 
  ی ضرورت ہوسکت   ی ک   ی سرجر   ی دل ک   ی کو دوسر   ضوں ی کچھ مر 

  ی جانے وال   ی ہوا تھا۔دوباره ک   شن ی پہلا آپر   ں ی م   ی ہے جن کا ماض 
  لنجنگ ی چ   اده ی پرو سیجر' کہا جاتا ہے) ز   ڈو   ی (جسے 'ر   ی سرجر 
کار میں بنتے    قہ ی سکار ڻشوز  جو اس سے پہلے طر   ونکہ ی ہے ک 

مخالف پھنس    کے   ی ہڈ   ی ک   ی ہے کہ دل چھات   ہ ی ہیں۔ اس کا مطلب  
  ں ی م   نے ی سکتا ہے  جو  خون بہنے کے امکان کو زیاده کر کےس 

کے طور پر    جے ی داخل ہونے کے عمل کو خطره بنادیتا ہے۔ نت 
آپریشن میں زیاده وقت لگ سکتا    ں ی کے مقابلے م   ی سرجر   ی ابتدائ 

  ی ہے۔یہ ر   ی ضرورت پڑسکت   ی اقدامات کرنے  ک   ی ہے اور اضاف 
کا امکان لاحق ہوتا    وں ی دگ ی چ ی پ    اور خطره    اده ی پرو سیجر میں ز   ڈو 

 ہے۔ 
 
 

کے خطرات   ی سرجر   ک ی کارڈ  •  

مانا جاتا    ی کو میجر سرجر   شنز ی آپر   ی سرجر   ک ی کارڈ   تمام  •
ہونے کا    اں ی پیچیدگ   ی طرح اس میں بھ   ی ک   شنز ی ہے۔ تمام آپر 

مختلف    ان ی مختلف افراد کے درم   وں ی دگ ی چ ی خطره ہوتا ہے۔ پ 
ہیں بشمول   ی اور دیگر عوامل پر مشتمل ہوت   ں ی ہ   ی ہوت  : 

 عمر اور جنس  •

ی ایم آئ   یوزن/قد ب   •  

  طس،ی ابی مثال کے طور پر ذ   اں،ی ماری ب  گرید •
  ی ،ماضیماری ب  یگردے ک  ،یماری ب  یک  پھڑوں یپھ

 میں ہوے فالج 

کا سڻیڻس   ینوش  تمباکو •  

ضرورت  یفور   یک  شن یآپر •  

حالت   یکے دل ک  آپ •  

تعداد، آپ کا سرجن     یکار ک  قہی آپ کو درکار طر
  یخطره ک  یکےانفراد  وں ی دگ ی چ ی پ  یجب آپ ک

کرے گا تو مندرجہ بالا عوامل پر غور    صیتشخ
کرے گا۔

                                                  اں ی دگ ی چ ی خطرات اور پ      
                                                          

            : ں ی شامل ہ   ں ی م   وں ی دگ ی چ ی ممکنہ پ   ی ک    ی سرجر   ک ی کارڈ              
                                                                                   

موت                     

ی ہو سکتا ہےیا مستقبل بھ   ی جو کہ عارض    -  فالج              

صورت    ی خون بہنے ک   اده ی ضرورت سے ز ۔  بلیڈنگ                 
واپس لے                                میں    ڻر ی آپ کو تھ    ے ی میں علاج کے ل 

  ی ضرورت ہو سکت   ہ ی ہے۔ اس کے علاوه    ی ضرورت پڑ سکت   ی جانے ک 
وجہ سے آپ    ی بھ   ی لگایا جاے۔اگر کس                       ہےکہ آپ کو خون  

اپنے سرجن کو  بتائیں۔   ی خون نہیں لگوانا چاہتے تو براه مہربان   

سے    ں ی م   ن ی یہ ت   -دھڑکن   ی دل ک   ب ی ترت     بے                             
                                کو ہوتا ہےاور عام طور پر دوا کے    ض ی مر   ک ی ا 

حل ہو جاتا ہے۔   ں ی ہسپتال م    ساتھ        

زخم میں ہوسکتا ہے     ی بھ   ی یہ کس   –  کشن ی انف                    
                            کے    وڻک ی با   ی نڻ ی اور ا   ی نال   ی ک   شاب ی پ   ا ی   پھڑوں ی پھ 

جائے گا۔   ا ی ساتھ اس کا  علاج ک   

   ک ی دل کے والوز کا ا   ہ ی    -کارڈائڻس   نڈو ی ا   کڻو ی نف ا                ا 
ہوسکتا ہے خاص     کے بعد    ی سرجر   ی ہے جو دل کے والو ک   کشن ی انف 

مسائل ہوتے ہیں نس    ی جن کو انڈرلائنڈ مدافعت   ں ی م   ضوں ی طور پر ان مر 
  ل ی طو   ک ی کا کورس یا ایک دوسرے آپریشن سے ا   وڻک ی با           ی نڻ ی ا   ں ی م 

   ہے۔   ی ضرورت ہو سکت   ی وقت تک  علاج ک 
   

کے خطرے کو کم کرنے    کشن ی انڈرو کارڈائڻس انف         
الو  کہ و  ں ی ہ          مدد کرنے کے لیے ہم سفارش کرتے    ں ی م

پلیس منٹ یا مرمت کے  ی  امپلانڻس کے مریض (جو والو ر
والوں میں)                        مرحلے سے گزرنے  

انویسو علاج    الیں اگر دانتوں ک  وڻکی با  ینڻ یا   کڻکیل ی پروف 
 کروا رہے ہیں۔ 

  
  ۓکارڈائڻس کا خطره پہلے سے ہو  نڈویا   کڻوی انف            

                       یوجہ سے بڑھ جاتا ہے۔ ایس  یفیکشن کن ا 
ہے اور ان    یکو کم کرت  ری تاث   ینظام ک  ییماریاں جو مدافعت     

اعضا لگے                        یمیں جن کو دل میں مصنوع 
)      والو  یہیں(جیسے مصنوع   

 
   

کے دوران شاذو نادر مواقعوں  یسرجر   -دل کا دوره        
                             پر  مریض کو دل کا دوره پڑ سکتا 

ہے۔ 



کے   ی سرجر کی کارڈ  -کر ی م  سی مستقل پ  •
 سنگ ی پ   ی بعد تمام مریضوں میں عارض 

 ی ہےجو انتہائ   ی ضرورت پڑت   ی وائرز   ک 
کو  ہارٹ ریٹ کو کنڻرول  می ڻ   ی نگہداشت ک 

 ی اجازت دیت   ی ک   پانے   تی صلاح  ی کرنے ک 
   یسرجر  ک ی ہے۔ چند مریضوں میں کارڈ

 ی ک   کری م   س ی مستقل پ  کی کے بعد  ا 
 ے ترسیل ک  ی ہے برق  ی ضرورت ہوت 

ذریعے مریض   کے دل کے نظام کو 
 سپورٹ کرتا ہے 

  ی سے گردے ک یسرجر  -گردے کے مسائل  •
ہوتا ہے۔ ی پر اثر پڑتا ہے جو کہ عارض یکارکردگ   

چند   -یا انڻروین شن یکاڈئیک سرجر  یدوسر •
کے   یسرجر  کیکارڈ    ی پہل ی مریضوں کو ان ک

  ی عمر یا بائ  ی لمب ی کلوڻنگ یا والوو ک کشن،یبعدانف
آرڻریز یا والوز   ی وجہ سے   ان ک  یپاس گرافٹ ک

ہے۔ ی ضرورت پڑ سکت یمیں انڻروین شن ک   

 ل ی طو  ں ی م  ونٹینگہداشت کے   ینتہائ ا    •
  ی ک   ی سرجر   ی کو ان ک  ضوں ی کچھ مر   -ام ی ق 
نگہداشت   ی وجہ سےانتہائ   ی اضافہ ک   ں ی م   ی دگ ی چ ی پ 

  ی طویل عرصہ قیام کرنے ک   ں ی م   ونٹ ی کے  
ایک اہم عضو   ں ی م   ضوں ی ۔ ان مر ی ضرورت ہو گ 

  ی ضرورت پڑ سکت   ی طور پر سپورٹ ک   ی کو عارض 
 ہے۔بشمول 

آلات کا استعمال کر کےیا    ی خصوص   -  دل   •
  مخصوص ڈرگز (ادویات) سے 

  شن ی ل ی نڻ ی و   کل ی ن ی مک   ی مصنوع   -پھڑے ی پھ  •
)  کا استعمال کرتے  ن ی مش   ی وال   نے ی (سانس ل 

 ں ی (ونڈ پائپ م   ی وسڻوم ی چ ی تک کہ ڻر   ہاں ی   ا ی ہوے 
) وب ی ڻ   

کا استعمال کرتے    ن ی مش   لاسز ی ڈائ   ک ی ا  -  گردے  •
 ہوئے 

محسوس ہوتا    ہیکو    ضوں ی بہت سے مر -  ادداشت ی
  یاور سوچ شروع میں کم ہوت   ادداشتی   یہے کہ ان ک

معمول    یدو ماه کے  اندر ہ   ہی عام طور پر    کن ی ہےل 
ہے۔   یپر آجات   

آپ کے    -یسرجر  یاور دل ک  یصفائ یدانتوں ک
سے    یسرجر یخاص طور پر دل کے والو ک یسرجر یدل ک

  ایریکڻی ہے۔آپ کا منہ مختلف ب یپہلے دانتوں کا معائنہ ضرور
  کبھار آپ کے خون میں جا سکتا ہے اور  یکا گھر ہےجو کبھ

  ا یدل کے نئے والو کو متاثر کرنے                 کے   آپ  
                       والوز  میں  هتک کہ موجوده متاثر  ہاںی

انفیکشن کا خطره لاحق ہو سکتا                               

۔ہے  
 

  یبیمار  یک  کشنیلائننگ کا انف یاندرون  یدل ک  ا یدل کے والوز        
  نڈوی۔ اگرچہ ا ںیہ              کارڈائڻس کہتے  نڈویا  کڻوی کو انف

کنڈیشن ہے اور اس کا  وا یجان ل  کیہے تاہم یہ ا  ابیکارڈائڻس نا 
کرنا مشکل ہو سکتا ہے۔اس سے نبڻنے کے طریقوں             علاج 

یا  وڻکسیبائ                ینڻ یا  ںیعرصے تک نس م لی میں طو
  ۔ںیشامل ہ   یرجر س

                      
کے امکان       ایبسس یبھ  یآپ کا ڈینڻسٹ دانتوں میں  کس         

جو مستقبل میں   یمار یب یک         مسوڑھوں  ا یکو خارج کر دے گا 
ہے۔ یانفیکشن کر سکت   

 
ہو   یمار یب  یہیں کہ آپ کو دانتوں ک یعلامات جو بتات کچھ        

             : ہے بشمول یسکت 
فلاسنگ کے   ا یبرش  ا یزخم  ںی مسوڑوں م ا یدانتوں        

سوجن  ںیمسوڑوں م           بعدمسوڑھوں سے خون بہنا، آپ کے 
  لےیاور ڈھ ںی د  یدرد، آپ کے دانتوں سے مسوڑھے اترتےدکھائ ا ی
    ۔ڻوڻے ہوئے دانت            ا ی

       
سے پہلے  یوالو سرجر یآپ ک      

  
ہے تو   یہونے جا رہ یسرجر  یکہ آپ ک ںیآپ جانتے ہ  جب        

کے معائنے  کا بندوبست                   ممکن ہو دانتوں  یجلد یجتن 
      یہونے جا رہ  یسرجر یہ آپ ک کبنائیں  ین یق ی۔ اس بات کو  ںیکر

کو متاثر نہ  ےاور علاج کے منصوب  صی تشخ یک سہے ا          
کرتا  زیتجو                    علاج  ی۔ اگر آپ کا ڈینڻسٹ کوئکرے

علاج کا ہو جانا سے کم از کم چار ہفتے پہلے اس   یہےتو سرجر
بنانے کے لیے ہے کہ   ینی قی بات کو  اس                 ہیبہتر ہو گا۔

                           ا ی کشنیانف  یبھ  یآپ کے پاس دانتوں کے کس 
 یکاف ےیہونے کے ل  ابیکے علاج سے صحت         وںیدگ ی چیپ 

  ریتاخ  ںیم یسرجر  یک                         وقت ہے۔ اس سے آپ 
  ہونے کا خطره کم ہوگا۔

            
کے بعد یسرجر یآپ ک              

  
 یک  یصفائ  یکے بعد دانتوں ک  یہے کہ آپ سرجر  یضرور  ہی      

ماه کے بعد دانتوں کا باقاعده            رکھیں۔ ہر چھ  یروڻین جار
       آپ کو دانتوں   ںیمعائنہ کروانا اپنا مقصد بنائیں۔ اگر مستقبل م

کہ  ںیہے تو  اپنے ڈینڻسٹ کو مطلع کر یضرورت پڑت  یکے علاج ک 
کے دل   آپہےیا کہ  یماریب                    یآپ کو دل کے والو ک

     شدت پر انحصار  یہےکیونکہ علاج ک   یہوئ یسرجر   یکے والو ک
 وڻکیبائ ینڻ ی کرتے ہوے  ہو سکتا ہے کہ آپ کو ا              

   ضرورت ہو۔  یک  کسسیل یپروف
 



ی بہتر معیار زندگ   
سے پہلے اور    ی ہے لیکن سرجر   ی اہم  ہوت   شہ ی ہم   ت ی غذائ   ی اچھ 

صحت مند    ک ی ہے۔ ا   ی اہمیت بڑھ جات   ی کے بعد  اس ک   ی سرجر 
ہے    ی اجزاء فراہم کرت   ی متوازن غذا آپ کے جسم کو تمام غذائ 

مرمت کے لیے    ی سے لڑنےاور ڻشوز ک   کشن ی اسے انف   ی جس ک 
ہے کہ کم    ا ی ہے ۔ سڻڈیز نے واضح طور پر دکھا   ی ضرورت پڑت   

  ی زیاده وزن والے لوگوں میں سرجر   ا ی کا شکار    ت ی وزن ، غذائ 
۔ ں ی ہ   ی ہوت    اں ی دگ ی چ ی پ   د ی کے بعد مز   

جائے گا     ا ی حالت کا اندازه لگا   ی غذائ   ی سے پہلے آپ ک   ی سرجر 
قلت کے خطرے    ی آپ میں غذائ   ا ی کا شکار  ہیں    ت ی ۔ اگر آپ غذائ 

ہے(اس کا مطلب ہے کہ آپ بہت کم کھاتے    ی تشخیص ہوت   ی ک 
ہے) تو آپ    ا ی طور پر وزن کم ہو گ   ی اراد   ر ی غ   ا ی   ں ی ہ   تے ی اور پ 

غذا کے    کو سے پہلے آپ    ی سرجر   ے ی مدد کرنے کے ل   ی ک 
۔   ی جائیں گ   ی معلومات د   ی بارے میں تحریر    

  د ی کیے جا سکتے ہیں اور مز یز  کو سپلیمنٹ مشروبات تجو   آپ 
سے رجوع کرنے کے لیے ریفر    ت ی ماہرِ غذائ   ے ی مشورے کے ل 

 کیا جا سکتا ہے۔ 
سے پہلے    ی ہے تو سرجر   اده ی لگے کہ آپ کا وزن ز   اگرہمیں 

اس    ونکہ ی ک   ں ی کوشش کر   ی وزن کم کرنے کے اقدامات کرنے ک 
کا خطره کم ہو جائے گا (خاص طور پر    وں ی دگ ی چ ی سے آپ میں پ 

  ی دار   سمجھ   کام   ہ ی اور زخم کے مسائل)۔ آپ کو    نے ی سانس ل 
رکھ کر کرنا ہے۔   ی صحت مند متوازن غذا کھانا  جار   ک ی ا   سے   

   ی سے  کھانا کھانا جار   ی ہے کہ آپ باقاعدگ   ی ضرور   ہ ی   
اور شکر والے کھانے اور مشروبات کم    ی رکھیں لیکن آپ چکنائ 

  ی مقدار کم کر کے وزن کم کرنا جار   ی کر کے اور اپنے کھانے ک 
  ی رکھیں۔ اگر آپ کو کھانوں کے درمیان سنیکس لینے ک 

۔ کریں   خاب کا انت   ی والے دہ   ی لور ی ضرورت پڑے تو پھل اور کم ک   
زیاده ہے تو ہم آپ کو ہمارے   ی ایم آئ ی اگر آپ کا ب

پروگرام کا حصہ بننے کے لیے   ی اصلاح/وزن کے انتظام
کا  انتظار کر رہے ہوں   یمدعو کر سکتے ہیں جب آپ سرجر

 گے۔ 

ںیفعال رہ  
  ۓکا انتظار کرتے ہو  یسرجر   کیکارڈ یاپن

طور پر فعال رہیں۔   یآپ جسمان  یہے ک یضرور 
سے پہلے آپ جتنے مضبوط اور فٹ رہیں   شنی آپر

 یآپ ڻھیک ہو سکتے ہیں۔ جسمان  یجلد یگے اتن 
طور پر فعال رہنے  کا مطلب بیڻھنے اور لیڻے  

کرنا بہتر  ہے۔  یسرگرم   یبھ  یبجاے کوئ  یرہنے ک 
جو آپ   ںیکوشش کر  یکرتے رہنے ک اںیوه سرگرم 

اپنے روزمره کے معمول کے مطابق کرتے ہیں   
  ی۔ اگر آپ کںیہ  یت یعلامات اجازت د یجتنا آپ ک
سانس کا  ا یدرد، جکڑن  ںیم نےیس  ںیعلامات م

 پھولنا 
 
ہےکہ آپ  کلینک میں ملنے   یشامل ہے تو ضرور 

لیول   یک  یسرگرم ینرس سے اپن ا یوالے  ڈاکڻر 
  نیبہتر  کیچلنا فعال رہنے کا ا  دلی۔ پںپر بات کری

۔لی چند م ا یہے چاہے آپ چند قدم چلیں   قہیطر  

کا انتظار کر رہے ہوں تو اس دوران    یسرجر   یجب آپ اپن  
پر  13مشقیں صفحہ  یکرنے کے لیے کچھ فلیکس ایبلڻ

۔ موجود ہیں  
سے پہلے  یسرجر -ںی حرکت رکھ   یاپن  ںی م  وبیڻ 

پر عبور حاصل کریں۔ کی تکن  یاپن    
کے سینے   ضوںیتر مر  اده ی کے بعد ز  یسرجر کیکارڈ
(سڻرنم) پر زخم ہوتا ہے۔ زخم   یہڈ یک یمرکز میں چھاتکے

آپریشن کے بعد  جو  کے عرصے میں یابیشفا  یک ی اور ہڈ
وه محدود  ںیآپ اپنے بازوؤں کے ساتھ کرتے ہ   اںیسرگرم
جو   یہڈ  اںیوجہ یہ ہے کہ کچھ سرگرم یہیں۔ اس ک یہو جات

 یدباؤ ڈال رہ   اده یپر بہت زہے   یہوت یصحت یاب ہو رہہ ک
ہے۔  یہوت  

 یسے آپ کے بستر سے اڻھنے، کھڑے ہونے اور کرس اس
اڻھانا اور گھر کے  گی شاپنگ ب  قہ،یپر  بیڻھنے کا  کا طر

ہیں۔ یمتاثر ہوت  اںیعام  سرگرم یک یاندر روزمره زندگ   

کرنے کے  اس طریقے کو "   یپیرو یک  ریتداب  یاطیاحت 
کے  طور پر جانا جاتا  " ںیرکھ یحرکت  جار  یاپن  ںیم وبیڻ

 وبیڻ  کیکہ آپ کے جسم کے ارد گرد ا  ںیہے۔ تصور کر
کے اندر  وبیڻ  یالیہے اور آپ کو اپنے بازوؤں کو اس خ

: ںیکھیخاکہ د ےیمعلومات کے ل دیرکھنا ہے۔ مز  
بستر کے اندر جانا اور باہر نکلنا                   

کے لیے مشق کرنا ایک اچھا خیال ہے۔ ہم آپ کو   کیتکن نیبہتر         
اور بستر   ںی ڻی طرف لپ ک یا                 بستر کے   ںیہ  تےیمشوره د 

     پر آپ  یتو جس کہن   ںیکر چےیآہستہ سے ن   ںیکے کنارے سے ڻانگ
کے بل خود کو نیچے پش کریں اور   یکہن یاس  ہیںجھکے              

آئیں۔                       پوزیشن میں  یبستر کے کنارے پر بیڻھنے ک
عمل کوالڻا کر کے  دہرائیں۔  یاس ےیل  کے ڻنےیل . 

پر بیڻھنا اور اڻھنا:۔  یکرس  
اور  ںی ڻھی کے کنارے پر ب یبازؤں کے سہارے  کرس  اپنے

اپنے بازو اپنے جسم کے  اطراف دبا کر  رکھیں۔پھر اپنے 
سے زمین پر رکھیں، اپنا ناک اپنے  پیروں   یپاؤں مضبوط

سیدھ میں رکھتے ہوے تین بار   آہستہ   یکے انگلیوں ک
حرکت پر آگے  یسریآہستہ آگے اور پیچھے حرکت کریں۔ ت 

سے اڻھیں   یڻانگوں پر مضبوط  یطرف دھکا لگا کر اپن یک
۔یشن میں آئیںزپو  یاور کھڑے ہونے ک   



 
 

 
ر یتداب یاطیاحت ی: سڻرنل کںیرکھ ںیم وب یحرکت کو ڻ یاپن  

کو ساتھ جوڑ دیا جاتا    ی۔ اس کے بعد ہڈ یجائے گ ی ) کھول ی ہڈ   یک  یاسڻرنم (چھات ی کے دوران آپ ک یسرجر           
وقت لگتا ہے۔                                           ںی ہونے م  ک ی کو ڻھ  ی ہے اور تاروں کے ساتھ سیا جاتا ہے۔ اس ہڈ   

ضرورت ہے  ی جن پر آپ کو عمل کرنے ک ں یہ ر ی تداب ی اطیکچھ احت ں یم  لی ذ                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                                                          :                          مقصد 
                                       لیے تحکم اور  درد سے پاک  رکھنے کے  اپنے اسڻرنم کو مس 

                                        
                       ڻاپ ڻپس •

                
وزن ڈالتے وقت   عےیپنے بازوؤں کے ذرا 

 سےیج ںیکو ساتھ لگاے رکھ وںیکہن یاپن
         اڻھانا  اءیاش یبھار ای لنایدھک یکرس

                                                   
                                                   

           
سخت شرائط   یکوئ یک وزن •

نہیں ہیں۔ اپنے جسم کو سنیں، 
       ۔اگر درد ہو تو رک جائیں
                     

کو آپ کے بازو آزادانہ   آپ •
  سمت میں یبھ  یطور پر کس

  ت ہےزاجا یہلانے ک اس وقت
  جب آپ نے وزن نہ اڻھایا ہو۔

 
 

. 
 
 

مشورے کے   د ی مز -  ںی ہے، تو اس کا خطره مول نہ ل ںی نہ  نی قی اگر آپ کو 
ںی سے بات کر ئری ک لتھی ور ہ   شہی پ  ےی ل  



زکینسلیشن   

وجہ سے مختصر نوڻس پر    یکایمر جینسز   موقع پر  یکس
اگرچہ   ،ہو سکتا ہے ی منسوخ کرنا ضرور شنیآپ کا آپر 

  ںی کوشش کرتے ہ  یپور  یبنانے ک  ین یق یہم اس بات کو 
گے اور آپ   ںی آپ کا ڈاکڻر اور نرس آئ نہ ہو۔ سا یکہ ا

گا اور  ہو ا یتو آگے ک اہو سا یگے کہ اگر ا ں یسے بات کر 
کو دوباره   ی سرجر یاور آپ ک ممکن ہو  ی جلد  یجتن 
گے۔  ں یکوشش کر ی کرنے ک ڈولیش  

 

 

کرنا یار یت  یہسپتال آنے ک   
کے بعد    یہسپتال آنے اور سرجر 

شروع کریں۔   منصوبہ بندی کرنا  گھرجانےکا  
کہ آپ کس طرح   ںیسوچ  ںیاس بارے م 

گے۔دن کا آغاز معمول سے   ں یسفر کرسے
ہو سکتا ہے اس لیے ایک دو دن   یجلد

 پہلے سے آرام کرنا شروع کر دیں۔ 
کہ آپ ہسپتال کیا   ںی سوچ ں یکے بارے م اس

لے کر جائیں گے۔ آرام ده جوتے اور ہسپتال  
کا گاؤن استعمال کرنے سے بچنے کے لیے  
ڈھیلے کپڑے لے کر آئیں۔ اگر آپ عام طور  

دانت یا   ی، چشمہ ،مصنوع ڈیپر واکنگ ا
سننے کے آلات کا استعمال کرتے ہیں تو پھر  

لے کر آئیں۔  ھبنائیں کہ آپ انہیں سات ی یقین   
  سےیکہ آپ گھر ک ں یسوچ ں یاس بارے م 

  یجائے گ ید خی جائیں گے۔ آپ کو وه تار
جس پر ہمیں امید ہے کہ آپ کو ڈسچارج کر  

بنائیں کہ آپ کے دوستوں   ین یقی دیا جاے گا۔ 
  سایاور خاندان والوں کو معلوم ہے کہ کب ا

۔ گھر   ںیہو گا تاکہ وه آپ کولے جا سک
  یان جانے کے لیے ہسپتال ڻرانسپورٹ آس

 سے دستیاب نہیں ہے۔ 
کہ جب آپ گھر جائیں تو آپ کے    ں یکر  ک یچ 

مدد موجود  ہےکیونکہ آپ کو   ی پاس کاف
ہے. اگر   ی ضرورت ہو سکت ی مدد ک یاضاف
تو آپ کو خاندان کے   ں یرہتے ہ  لےیآپ اک

ہے   ی ضرورت ہو سکت یدوست ک  ایفرد   یکس
مدد کرنے کے لیے کچھ وقت آپ   ی جو آپ ک

  کے ساتھ رہے۔
میں    زری جانے سے پہلے اپنے فر ہسپتال 

اشیا ذخیره کرنے کے بارے میں   ی کھانے ک
سوچیں تاکہ ڈسچارج کے فورا بعد آپ کو   

فکر نہ ہو۔     یکر نے  ک  یداریخر  
سے پہلے گھر پر انتظام کرنے   شنیآپر اگر   

آپ بازوؤں کا   ایہو تو    یمیں مشکل پیش آ رہ
سے   یسے کرس   ی آسان  ر یبغ  ےی استعمال ک

ایڈمیشن   ی اڻھ سکتےتو اس کا ذکر  پر ںینہ 
  رے ی نرس سے کریں۔ آپ کو 'م ں یم  نکیکل

سب'  ایک کتابچہ پر  کرنے اور   ں یبارے م
گا ۔اس   جائے  اید  ےی اپنے ساتھ لانے کے ل

  یآپ کے گھر میں موجود فرنیچر ک  ںیم
شامل ہے۔آپ کو ڈسچارج میں   یپیمائش بھ

ڈمیشن  یا یپرتاخیر سے بچنےسے لیے 
کلینک میں اوکیو پیشنل تھیراپسٹ ڻیم  کے  

۔پاس ریفر کیا جا سکتا ہے   
 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

پانچ بار. ان مشقوں کو    ں ی آہستہ آہستہ کریں، ہر سمت م   ں ی ۔انہ ی گ   ں ی مدد کر   ں ی آپ کے جسم اور کندھوں کو لچکدار رکھنے م   ں ی مشق   ہ ی  مشقیں  ی بیبلڻ  ا   فلیکس 
   ۔ ں ی کرشروع کر    ڻھ ی پر ب   ی کرس   ی دھ ی س   ک ی ا 
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حد یاندرون  
ایک تولیہ  چےیگھڻنے کے ن ڻھنا،یبستر پر ب ای ڻنایل

طرف  یرول کر کے رکھیں۔اپنا پاؤں اوپر اپن
 کھینچیں۔

۔پانچ ںیپاؤں اڻھائ ےیکرنے کے ل دھایکو س گھڻنے
 تعدادوسرے پاؤں پر دہرائیں۔دتک گنیں۔آرام کریں۔ 

تعدار میں اضافہ کریں۔ ڻخنوں پر    -میں اضافہ کرنا
)تعداد کم رکھیں ی۔(ورزش کںیوزن شامل کر  

ڻانگ اڻھانا یدھیس   

ایک تولیہ رول  چےیگھڻنے کے ن ڻھنا،یبستر پر ب ای ڻنایل
طرف کھینچیں۔ یکر کے رکھیں۔اپنا پاؤں اوپر اپن  

رکھتے ہوئے، ڻانگ چھانچ اوپر  دھایگھڻنے کو س اپنے
وسرے ڻانگ پر داڻھاو۔ پانچ تک گنیں۔آرام کریں۔ کو  

  دہرائیں۔

یں اضافہ کریں۔ ڻخنوں تعدار م   -میں اضافہ کرنا تعداد
تعداد کم رکھیں ی۔(ورزش کںیکر لپر وزن شام ) 

حد  یاور اندرون  یان ی درم  

  کر،   ڻھی کنارے پر ب یبستر کے اوپر  ا ی  ی کرس 
اپنے پاؤں کو   ےی کرنے کے ل  دھایگھڻنے کو س 

ڻانگ    یوسرد تک گنیں۔آرام کریں۔ . ۔ پانچ  ں یاڻھائ 
دہرائیں۔  سے  

تعداد میں اضافہ کریں۔      -میں اضافہ کرنا تعداد 
تعداد کم   ی ۔(ورزش کںی ڻخنوں پر وزن شامل کر 

)رکھیں )   

 

 
  یحرکت اور آپ ک  ںی۔اس سے آپ کے ڻخنوں مںیپمپ کر چےی کو اوپر اور ن  روںی کر اپنے پ ڻھیپر ب ی کرس ایوارم اپ ورزش: بستر        ںی مشق یمضبوط بنانے ک

                                                                                                                       ران کے پڻھوں کو مضبوط کرنا۔  یہے۔مقصد: اپن ی مدد ملت  ں یڻانگوں میں خون کے بہاؤ م
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 بیڻھ کر کھڑے ہونا

 

 اسکواڻس
کو کھڑے ہو کر     یایک کرس

پشت سے پکڑیں،کولہے اور 
   پاؤں ایک برابر چوڑا کر لیں۔
                         

آہستہ اپنے گھڻنوں کو  آہستہ
رکیں اور پھر سیدھے  ں،یموڑ

 کھڑے ہو جائیں۔ 
اس مشق کو    -کرنا   اضافہ

گھڻنوں  ےیسخت بنانے کے ل
سکواڻس   یکو موڑ کر  گہر

 کریں۔ 

                                                    اپس پیسڻ
                                                           

یا نچلے سڻیپ  کے سامنے کھڑے ہو جائیں۔ہاتھ  یڑھی۔ س
دونوں پاؤں پر  رےیدھ رےیسے ریل کو پکڑ لیں۔ دھ

۔ آپ جس ںیاتر چےیپھر دوباره ن ں،یطرف بڑھ یاوپر ک
ڻانگ کو پہلے  زیاده استعمال کرتے ہیں اب  متبادل ڻانگ 

۔ںیاستعمال کر   
سڻیپ  ےیاس مشق کو سخت بنانے کے ل -کرنا   اضافہ

ںیاضافہ کر ںیم یاونچائ یک  
 

 
                           کرنا یاونچ یایڑھ

 
 

کو کھڑے ہو کر  پشت سے پکڑیں،  یکرس ایک  
انگلیوں کو اوپر اور  نیچے کریں۔  یزمین پر اپن   

 
کرنا۔ تعداد میں اضافہ کریں پھر اسے ایک پیر پر کرن اضافہ  

طرف لے جائیں( پہلے تعداد کم رکھیں یے ک ) 

 

 
                                                                                                                                                                           ۔ںیمشق  ی نچلے دھڑ  ک

 
ڻانگوں کے پڻھوں کو مضبوط کرنا   یمقصد: اپن    
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ی ڈائر  ی ورزش ک   
معلوم ہو    دی کو مکمل کرنا مف  یڈائر   یاس مشق ک  ے ی مدد کرنے کے ل   ںی م   ینگران  یمشقوں ک   یآپ کو اپن
 سکتا ہے۔ 

ہے۔   یک   یترق   ا یکہ آپ نے ک   ںی دکھائ  اور  

تعداد /    ہ ی دوران  کومنڻس   تاریخ وقت سرگرمیاں 
بار  5ہر ایک   ۔ ی ورزشیں ڻانگوں ک    10:00 

 
 دن/ مہینہ 

بار  3ہر ایک   یبلڻی ورزشیںفلیکس ا    15:00 
 دن/ مہینہ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 

 

یاری ت یک شنیآپ کے آپر  
میشن ڈای یپر  

ہ  چونکہ جانتے  آنا  یک  یسرجر  کہ  ںی ہم  آپ   غرض سے 
پاپ ورتھ ہسپتال   ے یکے ل پریشان کن ہو سکتا ہے۔ رائل 

  یصبح جہاں آپ کے ساتھ کوئ  یداخلے سے پہلے ک  ںیم
دار   ک  ای رشتہ  مدعو  ہسپتال  کو  وه   ای دوست  تکہ  جاتا ہے 

مزید جان سکیں کہ ہسپتال میں رہنے کے دوران  کیا توقع 
سکت                                                       ہیں۔   یہو 

   
 
  بای آپریشن سے  تقر  نک یکل   شنیڈم یا  یپر  ض یتر مر  ادهیز 

 ک ی جو کارڈ  نکی سے دو ہفتے قبل اڻینڈ کرتے ہیں۔ کل  کیا
آپ کو اور آپ کے رشتہ دار کو   کا مقصد  ہیں  ینرسز چلات

ک  شنیآپر آپ  جاننے    ی اب یباز   یاور  مزید  میں  بارے  کے 
دینا ہے۔ آپ کو جو بھ ہو   یکاموقع  فکر  اور بے چینیاں 

فراہم    یان کے بارے میں بات کرنے کا موقع بھ  ں ی ہ  یسکت
جس سے آپ ہسپتال   یکرتا ہے۔آپ کچھ عملے سے ملیں گ

گے۔  سکیں  جان  کو  ان  پہلے  سے  داخلے                   میں 
                                                                      
ہمارے س  آپ  پر،  ذر  کیسروس چ  لفی آمد  کے    عےیان 

سک  کیچ کر  ہمار  ںی ان  کو  ڻیم  یگے۔آپ  کی   استقبالیہ 
ک اسے    طرف بینڈ  بھ  ےک رسٹ  ایک چیک لسٹ   یساتھ 

آپ نے   ںتاکہ آپ کو معلوم ہو کہ کلینک می   یجاے گ  ید
کے دوران آپ   نکیکل   شنیڈمیا  یکس کس سے ملنا ہے۔ پر

:ہوں    گے سٹیڻ  لیکے مندرجہ ذ : 
 

کسرے ی کا ا   نے ی س    
حالت    ی ک   پھڑوں ی کے دل کے سائز ، شکل اور  پھ   آپ 

 دیکھنے کے لیے۔ 
 

ی) ج   ی س   ی (ا   وگرام ی کڻروکارڈ ی ال    
کو ظاہر کرتا ہے۔   ی سرگرم   ی برق   ی دل ک    ہ ی   
 

سٹ ی کے ڻ   خون   
جاتا ہے اور مختلف    ا ی کے بازو سے خون کا نمونہ ل   آپ 

بشمول آپ کے خون کے گروپ کے   ں ی کئے جاتے ہ   سٹ ی ڻ   
  

  ی لوگوں کو بھ   ل ی میں آپ مندرجہ ذ   نک ی داخلہ کل   ی پر 
: گے   ں ی کھ ی د 

 

مسائل کے   ی اور ان   ذات ی میڈیکل ہسڻر ی آپ کنرس  کیا
جو آپ کے ڈسچارج ہونے کے عمل   یبارے میں بات کرے گ 

 پر اثر انداز ہو سکتے ہیں۔ 
 

 یاور آپ ک یآپ کا معائنہ کرے گسپورٹ نرس  کی کارڈ
 یبھ ی ۔آپ اپنے کسیسوالات پوچھے گ ںیکے بارے م یماریب

سوالات ہیں ان      یجو بھ ںیکے بارے م شنی آپ کے آپر  ایخدشات 
۔  ںیسپورٹ نرس سےبات کر سکتے ہ  کیپر  کارڈ   

پر بات کرے گا اور اگر آپ   وںیدوائ یآپ کفارماسسٹ  کی ا
ہے اور   یچھوڑن یدوا کھان یسے پہلے  کوئ یسرجر ینےآپ ک

ہے  تو وه آپ کو اس کے بارے میں    یکتنا عرصہ پہلے چھوڑن
 مشوره دے گا ۔ 

دوا   یک یعام بے ہوش کیعلاج میں اےآپ ک   - ڻسٹی نستھ ی ا کی ا
آپ کا جائزه لے گا اور آپ کوا ن  ڻسٹ ینستھی ا  کی۔ ایشامل ہوگ

  یبتائے گا جو آپ کو آپریشن سے پہلے د ںیکے بارے م ات یادو
اور آپ کو سوالات پوچھنے کا موقع ملے گا۔کنسینٹ فارم   یجائیں گ

اجازت   یاستعمال کرنے ک  کڻھیپر دستخط  کر کے آپ جنرل اینست
 دیں گے۔ 

  شوںیہسپتال  ہے۔ بہت سے پ ییتعل کی رائل پاپ ورتھ ا - زین یڻر 
ہر سطح پر اس میں شامل ہوتے ہیں۔طالب علم  سے لے   یکےڻرین

کر  نرسوں، ڈاکڻرز سے لے کر سپیشلسٹ سرجنز اور  
ہے۔ تمام   یجات یک ںیم یکلوز  نگران ت یتمام ترب  ۔ تاہم ڻسڻسی نستھیا

 رائل 

( چاہے وه تربیت لے رہے ہوں یا نہیں)  شنلزی ورتھ پروف پاپ
جنہیں کرنے کے وه اہل ہیں۔  ںیصرف وه کام کرتے ہ  

 
ی) منتقل   ی بلڈ ڻرانسفیوزن(خون ک   

 
  ی کا  بھ   ہونے    ہے توکچھ خون ضائع   ی ہو ت   ی سرجر   جب 

ہے    ی ضائع ہوئ   ی مقدار ہ   ی س   ی امکان ہوتا ہے۔ اگر تھوڑ 
  ی طور پر اگلے چند ہفتوں میں اس ک   ی توآ پ کا جسم قدرت 

خون ضائع ہو جائے تو یہ    اده ی کر دے گا۔ اگر ز   ی پور   ی کم 
ہو سکتا ہے کہ آپ کو برے اثرات سے بچانے     ی ضرور 

 کے لیے خون لگایا جاے۔ 
 
 
 
 ۔ 



 

 

اس   یمحفوظ ہے پھر بھ  یکاف ی منتقل  یاگرچہ خون ک
پ کا  آ ۔ ںی ڻریڻمنٹ سے کچھ ممکنہ خطرات وابستہ ہ

  ںی وضاحت کر  ینرس آپ کو ان خطرات ک  ا ی ڈاکڻر 
  کی کے بارے میں ا  ینتقل م          ی اور خون ک گے

ی ک  ضی مر  کی ا  - 1  یآئ یکتابچہ پ  ی معلومات  
   مہیا کریں:             يئ رہنما  

royalpapworth. 
nhs.uk/download_file/7460/305 

 
  ای  پاڻائڻسی ہ  سے ی وائرل ہونے والے انفیکشن ج  ںی م  ہی برطان 

کا خطره بہت کم ہے۔     یمنتقل  یک  یو  یآئ  چی خون سے ا
 یکم مریضوں میں الرجک ر  یخون لگنے والے بہت ہ 

ایکشن ہو سکتا ہے یا دیگر مسائل جیسے  کہ  
  کی ا ای کا ڻوڻنا)   اتی سرخ خل ںی (آپ کے خون م سس ی مولی ہ 
ہونے کا خطره نا  یجے ڈ یس   ی۔ و  کشنی انف لی ری کڻ ی ب 

موزوں  خون وصول  ری معلوم لیکن بے انتہا کم ہے۔ غ
موجود ہے لیکن اس    یبہت چھوڻا خطره بھ  کی کرنے کا ا

سخت اقدامات موجود ہیں۔  ےی خطرے کو کم کرنے کے ل  
 ی منتقل یفارم پر دستخط  کر کے آپ خون  ک  کنسینٹ

خون   ای گر آپ خون ااجازت دیں گے۔  یوصول کرنے ک 
تو برائے   ںی کرنا چاہتے ہ  ںی مصنوعات وصول  نہ یک 

اپنے کنسلڻنٹ کو آگاه کریں۔  یمہربان   
آپ کو خون منتقل کیا جاتا ہے تو مستقبل میں آپ خون   گر

  کا عطیہ دینے کے اہل نہیں ہوں گے۔
 

اور امیجز ریتصاو  یطب گریایکس رے، د   
اور امیجز آپ کے   ریتصاو  یطب گریرے، د ایکس

  ای  سیسکتے ہیں.وه تدر  ےجایاستعمال ک  ںی علاج م
استعمال کیے جا  سکتے ہیں ۔ اگر   یبھ  ںی م قیتحق

  یجات یضمانت د یک یرازدار  یایسا ہوتا ہے، آپ ک
 ہے ۔ 

داخل ہونے پر ںیم  ہسپتال  
پر عمل   اتی ہدا یلی براه کرم اپنے خط پر درج تفص 

۔ ںیکر  

کون کرتا ہے؟  شنیآپر  
ہے جس میں سرجن،   ی کرت م یڻ  یپور  کیا  شنیآپر

  شنرز،یکڻیوالے)،سرجیکل پر(نشہ دینے ڻسٹینستھیا
اور   شنرزیکڻیپر پارڻمنٹیڈ ڻنگ ی آپر ں،ینرس
(خون لگانے والا)۔ وژنسٹیپرف  

صورتحال    یحالات یا ہنگام ی معمول ریجب تک کہ غ 
کے رکن ہوں   مینہ ہو آپ کا اپنا کنسلڻنٹ سرجن اس ڻ

 جےیکے طرز عمل اور  نت  شن یگے اور آپر
ذمہ دار ہوں گے۔ یکےمجموع  

 



 

 

دن داخلہ یاس    
چائے اور ڻوسٹ)  یعنی(  ںیپانچ بجے ہلکا ناشتہ کر  صبح

سے  یسرجر ی: آپ کےی۔ تمام داخلوں کے ل  ںی دوا ل یاور اپن
دن پہلے تک ہسپتال آنے سے پہلے آپ معمول کے  کیا

ںی رکھ سکتے ہ یجار نایمطابق کھانا پ   

کے بعد شنیکے آپر آپ  
 یاے) (انتہائ یس ی(س   ایریا ئریک کلیڻیکر

) جگہ ینگہداشت ک  
 یس ی دیکھ بھال (س یکے بعد آپ  ک یسرجر کی کارڈ یک آپ

اے میں پہنچ جائیں گے تو  یس ی۔ جب آپ س ی اے ) میں ہو گ
اہم نگہداشت کےعملےکا   رکن آپ کے پارڻنر/رشتہ دار کو 

  فون کرے گا۔ 

ینگران    
اور   ینگران  یکے دوران بہت قریب سے آپ ک امیکے ق آپ

نرس   کی تر وقت ا ادهیمشاہده کیا جائے گا۔ آپ کے ساتھ ز
۔  یوضاحت کرے گ یہو رہا ہو گا اس ک یوه جو بھ اور یہوگ

 وبی ڻ  یوال نےی جب آپ بے ہوش ہوں گے تو آپ کو سانس ل
ہوں گے   داریآپ ب  یہ سےی۔ جیہوگ  یہوئ یلگ  نیاور مش
اور ڻیوب    یجاے گ یڈسکنیکٹ کر د  نیمش  ینے والیسانس ل

 کی تا کہ آپ خود سے سانس لے سکیں۔ ا یجاے گ یہڻا د 
ماسک آپ کے منہ اور ناک کے اوپر رکھا جائے گا۔  جنیآکس  

کرنےاور آپ میں ہونے   کارڈی دھڑکن کو ر  یآپ کے دل ک 
کے لیے مختلف آلات استعمال کیے   ینگران  یک یبہتر یوال

: ہوں گے ی بھ ہیجاتے ہیں۔   
آپ    ہی ڈرپ۔    کیؤں میں ازگردن کے پہلو اور دونوں با  یآپ ک 

 ےی کے ل  نےی ریگولر  درد کش دوا د کیبشمول ا ںی کو دوائ
۔ ں یہ  یاستعمال ہوت  

نالیاں جو آپریشن میں ره جانے   یک نےی س ادهی ز ای دو
ہیں۔   ی سیال کو ڈرین کرنے کے لیے استعمال ہوت یوالےاضاف

آپ کے پیشاب کے   وبیڻ یس یچھوڻ کیا  ںی آپ کے مثانے م
کہا  ڻریتھ یک یورینریہے جسے   یہوت یاخراج کے لیے لگ

 جاتا ہے۔ 
 ٹی تاریں ان کے پ  یکچھ بہت پتل  ںیم  ضوںی اوقات مر بعض

  کیاہیں۔یہ پیسنگ وائرز ہیں اور    یہوت ی ہوئ یسے نکل
اور آپ کے گھر جانے سے  ںی ہ  یہوت یسے ڈھک سنگیڈر

۔ یجائیں گ یپہلے نکال د  
  یجات یاس وقت ڈال ںی وبیتر ڈرپس اور ڻ  ادهیسے ز  ںیان م  

کے اگلے  یسرجر یآپ بے ہوش ہوتے ہیں۔ آپ ک جب ں یہ
۔ جائے گا ایہڻا د  ںی چند دنوں کے بعد انہ

 
 

  وزٹ کرنا/رابطہ کرنا
کے    ضی ) مر ض ی مر  یف   نیدو زائر   اده ی سے ز  ادهی پارڻنرز (ز  /ی مل ی ف  

سے واپس  ڻر یتھ   
کے بعد ملنے کے لیے آ ہونے اے میں سیڻل    ی س   ی آنے اور س  

 سکتے ہیں۔ متبادل
وقت فون کر کے نرس جو   یبھ   ی پر خاندان /پارڻنر کس ے طور  ک 

  کھ ی د  ی ک  ض ی مر 
طور پر  رپورٹ لے سکتے ہیں۔  ی ہو سے انفراد   ی بھال کررہ   

اے میں قیام  یس  ی کے بعدس  شن ی آپر   
 د ی مز  کن ی (ل   ںی رہتے ہ  ں یاے م ی س   ی رات بھر س   ض ی طور پر مر  عام 

یک   ام ی ق   
 ںی ہے)  اور وارڈ میں  ان کے ساتھ واپس آ جائ  ی ضرورت پڑ سکت  

:گے   
  

ماسک  جن ی آکس   
  

سے منسلک ڈرپ  گردن  
 
یتھیل  ی ک   شابی پ   
 

بھال کھ ی د   یکے بعد ک  شن ی آپر   ں یم  وارڈ   
 

جاے  ی سے درد کش دوا و   ی پر آپ کو باقاعدگ   ی واپس  ں یم  وارڈ 
۔یہ بہتی گ   
۔  ں یتو  نرسنگ سڻاف کو بتائ  ں یہ  ںی ہے کہ اگر آپ درد م  ی ضرور   

کے  نےی س   
 ی ہے آپ کھانسنے اور گہر   یسے بچنے کے لیے ضرور   کشن ی انف   

نےیسانس ل   
سے درد سے   ی کے قابل ہوں۔ درد کو روکنے کے لئے باقاعدگ   

ینجات ک   
ہے۔  ی جات  ینصیحت ک  ی ک   لینےدوا      

 دوسرے دن کے بعد سے  
 ہ ی کے بعد دوسرے دن سے (اگرچہ   یسرجر   ی طور پر آپ ک   عام 

 اس بات پر 
اے سے ڈسچارج ہوتے ہیں  ی س  ی منحصر ہوسکتا ہے کہ آپ کب س 

 اور یہ مختلف
 کی  شاب ی ڈرپ اور پ ی مریضوں میں مختلف ہو سکتا ہے) باق   
جائے گا۔  ا یکو ہڻا د   ڻر یتھی ک   
ہ ی  ں یممکن ہو   چلنا شروع کر  ی ہے کہ آپ جیسے ہ  ی ضرور  ہ ی   

تھیراپسٹنرس،    
 ی نی قی تھراپسٹ   و ی ممبر کے ساتھ کیا جا سکتا ہے ۔ فز  ییا فیمل   

 بنائے گا کہ گھر جانے
سے پہلے آپ محفوظ طریقے سے چل سکتے ہیں اور آپ  نے   

واپس  یآزاد   ی اپن   
ہے۔  یپا ل     

کے   ی بہتر  یطبیعت میں آنے وال   ی تھراپسٹ کو اپن   وی فز   یکس   آپ 
 حساب سے

 ی کو ان ک ضوں یکم کثرت سےدیکھ سکیں گے  (کچھ مر   ا یہر دن     
ی سرجر   

)۔ی جائزے ضرورت ہوگ   ی ہ  ک ی کےصرف ا  یتھراپ  و ی کے بعد فز  



 

 

اور لائنوں کو ہڻانے کے بعد اپنے وقار   وںیبار نال  کیا
کپڑوں کا ہونا   یکو بہتر بنانے کے ذات ی،خود مختار

کے وقت کو کم  میں قیام  ہےاور یہ آپ کے ہسپتال یضرور
۔کر سکتا ہے  . 

 

محفوظ  انیکے جائزوں کے درم ی وتھراپیہے کہ فز یضرور ہی
 نیقیکرتے رہیں۔ اگر آپ کو  ںیسے جتنا آپ کر سکتے ہ قےیطر
نرس   یکر سکتے آپ ک ںیاور نہ ںیہے کہ کہ آپ کر سکتے ہ  ںینہ

آپ کو مشوره دے سکیں گے۔ اگر وه  وتھراپسٹیفز یاور آپ ک
 یک صیخمرحلہ وار تش کیکہ آپ کو ا ںیمحسوس کرتے ہ

گے۔   ںیکر سایضرورت ہے تو وه آپ کے ڈسچارج سے پہلے ا
تک کہ اگر  ہاںیہے  ںینہ یضرور  ےیہیتاہم ڈسچارج ہونے کے ل

ہوں۔  یبھ اںیڑھیس ںیآپ کے گھر م   

طور  یزخم ہوگا۔ ابتدائ ک یا ںیکے سینے کے درمیان  م آپ
کو برا   نیپر اس کو ڈریسنگ سے ڈھانپا  جائے گا۔ تمام خوات 

گر آپ کے پاس  ا۔یضرورت ہوگ یسپورٹ ک  یاضاف یک
پاس گرافٹ ہےتو اس بات کا امکان ہے کہ آپ کو   یبائ کیا

بازو کا زخم ہو گا  ۔ ان دونوں    ایایک ڻانگ کا زخم اور/
۔ ں یڻانکے استعمال ہوتے ہ  لیقابل تحل ںیزخموں م  

ہے    یضرور  نایاطلاع د  یتو اس ک  و کچھ رہاہسے    اگرزخم 
  شانیجا سکے۔ پر   یلگائ یپڻ یجگہ پر  ضرور یتا کہ زخم ک

 نہ ہوں کیونکہ کچھ دنوں کے بعد حل ہوجانا چاہئے۔ 

کیونکہ یہ  آپ کے ہاتھ  ںیبراه کرم اپنے زخم کو مت چھوئ 
زخم پر منتقل ہونے کا خطره بڑھادے گا۔ عملے  ایر یکڻیسے ب

رکن کو ہاتھ صاف کرنے اور اپنے زخم کو  یبھ یکے کس
سے   کہنے ں چھونے سے پہلے دستانے پہننے کے بارے می

ہےکہ   اکے بعد ہو سکت شنی والو آپر ایپاس   ی۔ بائ ںینہ گھبرائ 
ڻانگوں میں خون کے  بہاؤاور  سوجن کوکم   یآپ کو آپ ک

پہننا پڑ   ںیجراب یخصوص ےی کرنے میں مدد کرنےکے ل
آرام کر رہے  ب آپہے کہ  ج  یضرور یبھ  ہیہے۔  یسکت

دیا گیا  ےیہوں  تو اپنے پاؤں کو اونچا  کر کےرکھنے کے ل
  فٹ سڻول استعمال کریں۔ 

گے کہ آپ بہت تھکا ہوا محسوس کریں گے اور  ںیکھیآپ د 
سے صحت   یسرجر  یبڑ  ےجسم ک ہ یبہت سارا سوئیں گے۔  

کے   روزمره نے کا ایک حصہ ہے۔ کوشش کرکےہو ابی
ہ رات کو کبات ہے جیسے  یواپس آجانا اچھ  ںیمعمولات م

  ندی مختصر ن یاضاف ںیلمبے وقت کے لیے سونا اور  دن م
چھ ہفتوں کے بعد تک نیند میں  بای کے تقر یسرجر یلینا۔آپ ک

کو  ضوںی بات نہیں ہے۔ کچھ مر یغیر معمول یخلل آنا کوئ
دت آمیز خواب آنے اور ہزیان کا ش اس عرصے کے دوران 

تجربہ ہوا ہے۔  یبھ  

 یجب بھ ےی۔ اس ل یبھوک کم ہو جائے گ یآپ ک ںیشروع م 
کوشش کریں۔ اس سے  یہو سکے تھوڑا سا کھانا کھانے ک

 یاور قبض بھ یہے۔ بدہضم یمیں مدد ملت  یابیشفا  یزخم ک
کے دوران نظام سست ہو جاتا ہے۔   یسرجر  ونکہیعام ہے ک

 ں یدوائ ےیمدد کے ل  یوه آپ ک ونکہیک ںینرس کو بتائ   یاپن
۔ ں یہ  سکتےدے   

 ض ینتیجے میں کچھ مر یدوا اور ڈرگز  ک یک یبے ہوش 
کہ اگر آپ کے ساتھ  ںیبنائ   ینیقی ۔ ں یکا شکار ہو جاتے ہ یمتل

کیونکہ  ںیاطلاع د یہوتا ہےتو نرسنگ سڻاف کو اس ک  سایا
اڻھنے بیڻھنے کے   یاس کا علاج ہوسکتا ہے۔ آپ بہت جلد ہ

آپ   بعد کے دو سے تین دن کے  ی قابل ہو جائیں گے۔  سرجر
چلنے پھرنے کے قابل ہو جائیں گے۔ پہلے پہل  آپ کو نہانے 

 یمدد ک  ںیکرنے اور جگہ بدلنے  م لیدھونے، کپڑے  تبد 
چار دن تک آپ باتھ روم تک چلنے اور   ای نی۔ ت یضرورت ہوگ

دیکھ بھال کرنے کے قابل ہونا چاہئے۔ اگر آپ چاہیں تو   یاپن
ده اور پرسکون دن کے   م باتھ یا شاور لے سکتے ہیں۔ آپ کو آرا 

۔ براه کرم یجائے گ ید  بیترغ یکپڑے پہننا  شروع کرنے ک
سلپرز۔ گھر   ایہلکے  سپورڻیو جوتے   ںیسےآئ    یاریت

جانےسےپہلے آپ کو نارمل لباس پہننا  اور آزادانہ چلنا آنا 
۔ے یچاہ   

  
 

کے بعد کے اثرات یسرجر  
 

ڈے  وزیبل  
ایک دن ایسا محسوس کرتے ہیں جسے  ضوں ی طور پر مر عام

ڈےکے نام سے جانا  وزیبل  
محسوس کر سکتے  اداس کے چند دن بعد آپ یجاتا ہے۔ سرجر 

وجہ سے یکس ریبغ  دیہیں شا  
  یسرجر یبڑ  اںیلی تبد یجذبات ہینہ ہوں،   شانیآنسو نکل آئیں۔ پر 

ہے اور عام  جہیکا نت   
گھر پہنچنے   ضیہیں۔ کچھ مر ی دو دن رہت ای  کیطور پر صرف ا  

اس کا تجربہ کرتے ہیں۔  یپر بھ  
چبھنا  سوئیاں  

کو ان کے بازو اور ہاتھ میں سوئیاں چبھنے کا   ضوںیمر کچھ
معمول ہیسامنا کرنا پڑتا ہے۔    

کے مطابق  ہے اور وقت کے ساتھ  ڻھیک ہو جانا چاہیے۔         
دھڑکن یک دل  

  یسے دھڑکتا، بے قاعدگ یزیکے بعد آپ اپنے دل کو ت شنیآپر 
دھڑکن مس  ایسے   

  ہیایشن)۔   ی فیبیل ی۔(ایڻریل ڈںی محسوس کر سکتے ہ یہوت 
   کے بعد یسرجر کیکارڈ

مختصر   کی عام ہے اور  دل کے سنبھلنے کا  ردعمل ہے۔ آپ کو ا 
ک یوقت کے لئے ا  

۔ جا سکتا ہے ایمونیڻر سے منسلک ک   



 

 

 



 

 

سے معاہده۔    41 یآئ ی:  مریض کا  پ41 یس یآئ یپ
ی سرجر کارڈئیک  

مطلوبہ طریقہ کار/ سرجری                                              
    

 

 

 
 

انی کا ب  شنلی پروف لتھی ہ   
  سا ی کار کا مناسب علم، ج قہ ی ور کے مجوزه طر  شہی صحت کے پ ( 

جائے)۔   ای پرُ ک عہی ہے ذر ای گ ای ک انی ب  ںی م یسی پال ی ک یکہ رضامند 
ہے خاص طور   ی وضاحت کر د ی کار  ک قہ ی کوطر ضی نے مر ںی م

:پر  

:مطلوبہ فوائد   
 علامات کو بہتر بنانا  

 طویل   مدتی  بقا میں  اضافہ کرنا  
 دل کا دوره پڑنے کے خطرے کو کم کرنا۔  
 ہارٹ  فیلئیر کے خطرے کو کم کرنا۔  
   دیگر  -  براه کرم ذیل   م یں  وضاحت کریں  

................................................................................... 

................................................................................... 
 

)۔ںیکھید 8اکثر ہونے والا خطرات (صفحہ  ای ریاہم، ناگز  

کار میں   قہی ہے کہ طر ای ک  الی نے اس پر تبادلہ خ ںی م 
متبادل علاج (بشمول    ابی دست  یبھ  یشامل ہے کس   ای ک 

) کے فوائد اور خطرات کا کیا امکان  ںی علاج نہ یکوئ 
  ینتائج پرماد  ںی جن م   اںی دگ ی چی تمام پ  یک  شنی ہے۔ آپر

۔ شی خاص تشو ی ک  ضی اثرات اور   اس مر  
 

 
 

ان یکا ب  ض یمر  
۔ںی سے   پڑھ  اطی فارم احت   ہی معلومات اور  یک ض ی کرم مر براه

  یدل ک                                           ---------------موت 
دھڑکن  ب یبےترت  -------------------------  

پیس                                               ---------------فالج
ضرورت   یمیکر ک  -------------------------------- 

ہارٹ                                      --------------بلیڈنگ 
 ---------------------------------اڻیک 
 ----------------------------انفیکشن

یو میں لمبا قیام  یس  یس -------------------------------------- 
ی یا سرجر  انڻروین شن  ریپیٹ   

  اںیدگی چیپ  نیممکنہ طور پر سنگ  کنیل   یمعمول  ریغ  گرید 
ڻانگ میں خون کا   ایاور  آنت    یخراب  یگردے ک   سےیج

بہاؤ   یناکاف   
گرید -------------------------------------------------  

کار کے دوران    قہیکار، جو اس طر  قہیطر  یاضاف   یکوئ
بن سکتا ہے۔   ی ضرور  

) ںیکھ ید  17(صفحہ    یمنتقل  یک   خون   
ی اوسیو پھیگیل ایکو کارڈیو گراف   ڻرانس  

  :دیگر  طری قہ  کار  -  براه کرم ذی ل   م یں  وضاحت کریں

................................................................................... 

................................................................................... 

ہے تو    یگئ  یک   ی پہلے سے منصوبہ بند  یاگر آپ کے علاج ک 
جو    ےیچاہ   یہون  یکاپ  یاس کتابچے ک   یآپ کے پاس پہلے سے ہ

کرتا ہے۔    انیکرده علاج  کے فوائد اور خطرات کو ب  زی کہ تجو
۔یجائے گ  یک   شکشیپ   یک   یکاپ  ک یتو آپ کو اب ا  ں، یاگر نہ   

 یآپ ک   ہاںی ہم    –  ںی تو پوچھ   ںی سوالات ہ  د ی گر آپ کے مزا   
وقت اپنا ذہن تبدیل   یبھ  یمدد کرنے کے ہیں۔ آپ کو کس 

کرنے کا حق رکھتے ہیں۔ آپ کے  اس فارم پر دستخط 
ی کرنے کے بعد بھ   

                                                    ہاں                     
      نہیں             

میں  اتفاق کرتا ہوں اس فارم پر ب ی ان    
کرده علاج اور علاج کے کورس سے اور  

 یکتابچے کارڈیک سرجر  یاس معلومات  
اور سوالات   ہے کو پڑھا   41  یآئ  یپ 

 .پوچھنے کا موقع ملا ہے۔ 

م ی ں  اتفاق  کرتا ہوں تشخی ص اور    
علاج   کے مقصد کے لیے فوڻو  
گرافی کے استعمال سے اور میں  

تصاوی ر کو طب ی تعلی م  اور تعلیم  
کےمقصد  کے لی ے استعمال  پر اتفاق 

 کرتا ہوں۔  

ڻاپ کاپ ی   م ی ڈی کل   نوٹ م ی ں  درج ک ی   جائے گ ی ،   کاربن کاپ ی   مری ض  کے 
 لی ے   کتابچے م ی ں  رکھ ی  جائے گ ی ۔ 

پ ی   آئ ی   س ی  41  ورژن 2         مارچ  2026  تک جائزه                    
                                                                    

شنلیپروف   ر ی کئ لتھ ی ہ   

 .....….........…….……........………………….دستخط 

 ........................................................………….:تاریخ 

(پرنٹ ) نام  :..…………………............................. 

 ..............................................……………..:جاب ڻائڻل  

تو براه کرم سوئچ بورڈ سے رابطہ    ں ی معلومات درکار ہ   د ی سے مز   ر ی گر آپ کو د ا ا 
سے بات کرنے کو    ی کرڻر ی اور اپنے کنسلڻنٹ کے س    01223  638000ں ی کر 
۔ ں ی کہ   

 

 

 

 



 

 

                                              

 



 

 

  
 

جانتا    ں ی ہے اور م  ا ی کار ک  قہ ی ہوں کہ طر  سمجھتا  ں یم  •
۔   جا رہا ہے بشمول خطرات اور فوائد.   ا ی ک  وںی ک  ہی ہوں    

 یک یکار کے لیے  عام بے ہوش قہیکہ طرہوں سمجھتا  ں یم •
کتابچہ جسے 'آپ   یہےاور معلومات یضرورت پڑھت یدوا ک

کہا جاتا ہےپڑھ لیا ہے   170 یآئ یدوا' پ یک یبے ہوش یک
 اور سوالات پوچھنے کا موقع ملا ہے۔

علاج کے حصے   یبھ  ی ہوں کہ کس سمجھتا   ںی م  •
 ره ی ذخ ص،ی کےطور پر ہڻا ے جانے والے ڻشو کوتشخ

اور   یقانون   ،یمناسب طریقے سے  ضائع ، اخلاق ای 
سے استعمال کیا جا   قے ی منظم طر اراتی ورانہ مع  شہی پ 

 سکتا ہے۔ 

 ی اضاف    یبھ   ی ہوں کہ اس کے علاوه کوئ سمجھتا  ں ی م  •
وه صرف   ںی گئے ہ   ے ی ک  انی کار جو اس فارم پر ب   قہی طر

جان بچانے   یر ی گے جب م ں ی کئے جائ   ںی اس صورت م
نقصان پہنچنے سے روکنا   دی صحت کو شد یری م  ای 

ہوگا۔   ی ضرور  

س فارم پر اہوں کہ بعض اوقات  سمجھتا  ں ی م  •
 ی ک   ی منصوبہ بند  ی کار جن ک  قہی کرده طر ان ی ب 

 سای ہے سر انجام نہیں دیے جاتے اگر ا  ی جات 
سے کرنا ممکن نہ ہو یا پھر   قے ی محفوظ طر

 ں ی نہ  ی کے کورس کے دوران ضرور  شنی آپر
 سمجھا جاتا ہے۔ 

ہے   ایکار کو درج ک قہی طر یبھ یکس ںیم لینے ذ ںیم •
چاہتا   ناید  ں ینہ  انجام ریبحث کے بغ  دیمز ںیجو م

 .......................................................................۔
ہے کہ    اینے بتا  لتھ یپبلک ہ  ںیم   یھے ماضمج  

  ایہونے  کا خطره بڑھ گ   ی جے ڈ  یمجھے س
(جیکبز    ی جے ڈ  یس  ی ) یا وزیزی ہے۔(جیکبز ڈ

) ویرینٹ   زیزیڈ  
ڻرسٹ س ی   جے  DN92سے رجوع  کرے   ) ہاں  

کار   قہ ی طر   ی ڈ  ہیلتھ  شنل ی پروف   ) 

 نہیں  

 

 

)ںی (اگر قابل اطلاق ہو تو نشان لگائ اہم نوٹ              

کے پاس علاج سے  انکار کرنے   ضی مر
ہے(مثال کے طور    صلہی ف  یشگی کا پ 

) وڻنس فارم  ہوواهی پر  )  
مری ض نے رضامند ی  واپس لے ل ی ہے  (مری ض  سے ی ہاں  
 (دستخط/تاری خ کے لی ے پوچھ ی ں) 
  ..…….…….........………...…… :مریض کےدستخط 

 …..................................................………… :تاریخ

)نام(پرنٹ  :  .…….………...........…................... 

)جہاں مناسب ہو ن(ایمترجم کا ب  
  ے ی کے ل ضی نے مندرجہ بالا معلومات کو مر ںی م  

  قے ی کے مطابق اور اس طر  تی صلاح  نی بہتر یاپن 
ہے کہ وه   نی قی ہے جس سے مجھے  ای ک  انی سے ب 

۔ںی سمجھ سکتے ہ   
 ..........….........…...…........…………………دستخط 

 …………........................................………… :تاریخ

ٹ)ام(پرنن  ):..…………….........….....................…………………...........
................. 

 

Top copy to be filed in medical notes, carbon copy to  کتابچے    ے یکے ل  ضیمر  یکاربن کاپ  ،یجائے گ  یدرج ک  ںینوٹ م  کلیڈیم  یڻاپ کاپ
۔یجائے گ  یرکھ  ںیم   

تک جائزه  2026مارچ           2ورژن    41 یس   یآئ  یپ                                                                                                                                      

 

 

 

 

ق ی تصد  یک  یرضامند  
  ایکو داخل ک ضیجائے جب مر ایمکمل ک عہ یور کے ذر شہیکے پ صحت

کا علاج   ضی ۔مرںیہ ےیفارم پردستخط ک یشگینے پ  ضیجاتا ہے۔ اگر مر
ہے  یک قی کے ساتھ تصد ضینے مر ںیجانب سے م یک میڻ یکرنے وال

سوالات نہیں ہیں اور وه علاج کروانے کا خواہش  یکہ اس کے مزید کوئ
۔ مند ہے  

 ……........…..…….……..………………….:دستخط 

 ……………..................................………….:تاریخ 

 ................…......…………………..:(نام(پرنٹ 

 ..........................................……………..:جاب ڻائڻل  

Patient 
--------------------------------------  : مریض کےدستخط 

 ........................................................……….تاریخ---

)نام(پرنٹ :..…………….........….................... 



 

 

 

 نظر 
کو ایسا محسوس ہو گا کہ آپ کی  کے بعد آپ   یسرجر   ک ی کارڈ

ہےدل  ں یبات نہ  ی معمول   ری غ  ی کوئ  ہ ی  نظر دھندلی ہو ئی ہے۔ 
مشین کے استعمال سے ایسا ہو پاس   ی بائ  یک   پھڑوں یپھ  اور 

 چھ ہفتوں تک ره لیکن   تا ہے رہدو دن   ا ی  ک یا  ہ جاتا ہے۔ی 
۔تا ہےسک   

سانس    
تجربہ ہو کا     مقدار  ی سانس ک ی  رضروری کبھار غ  یآپ کو کبھ 
  وقت کے ساتھ کم ہو جاے گا۔   ل ہے اور نارم   ہی سکتا ہے۔ 

(وینس    کو روکنا   بلڈ کلوڻنگ ہسپتال سے وابستہ  
وی ڻی ای)   -تھرمبوایمبولیزم   

داخلے کے دوران   سپتال سے وابستہ بلڈ کلوڻنگ  مریضوں میں ہ 
تک ہو سکتی ہے۔     داخل ہونے کے نوے دن بعد   ں یہسپتال م اور  

جو کہ  (ڈي وی ڻی) تھرومبوسس   اس کی دو اقسام ہیں:  ڈیپ وین
پیلوس      ا یڻانگ    ی آپ ک  بنتا ہے عام طور پر   ں ی رگ م   ی گہر  ک ی ا 

  ک یتا ہے جب ابنجو اس وقت   (پی ای)  امبولزم   ی اور پلمونر  ں می 
 ی ک ۔وی ڻی ای سے گزرتا ہے   وں ی نال   ی خون ک اور   پھڑوں ی پھ   کلوٹ 

 ی ڈي و    ہے   ی استعمال ہوت   ے یاصطلاح دونوں کا احاطہ کرنے کے ل 
ی اور پی ای۔ڻ   
ان مریضوں میں وی ڻی ای ہونے کا داخل ہونا آپ کے  ں ی ہسپتال م   

خطره بڑھ جاتا ہے جو لمبے وقت تک لیڻتے ہیں یا بیڻھے رہتے  
پڑنے پر    کے دوران دوباره ضرورت   ام ی داخلہ پر اور آپ کے ق   ہیں۔ 

رائل پاپ  گا۔  آپ کے وی ڻی ای کے خطرے کا اندازه لگایا جاے  
معمول روک تھام کا علاج  وں  میں  ض ی تر مر   اده یز   داخل   ں یورتھ م 

ایکسر    ے ی ے لکرنے کآپ کو    کے علاج کے طور پر  کیا جاتا ہے۔ 
کوگولنٹ   ی نڻ ی ا   ا یاور/   سائزز، پہننے کے خصوصی سپور ڻیو جرابیں 

دی جا سکتی ہیں۔    )  ی(خون کو پتلا کرنے وال ی دوائ   
کے خطرے کو وی ڻی ای    آپ خود   ںیجن م   ں یہ   ی بھ  قے ی طر  سے ای 

۔ ں یمدد  کر سکتے ہ  ں ی کم کرنے م   
 ی جلد از جلد اڻھنے اور چلنے ک   اور جتنا ممکن ہو   ہو ممکن    جب 

 ان    کے   ی بحال  ی آپ ک   ں ی اور نرس   وتھراپسٹ ی فز   ۔ ں ی کوشش کر
۔ی گ  ں ی مدد کر   ی آپ ک   ں یمراحل م   ی ابتدائ  

 ی جائے کاف   ی نہ لگائ  ی پر پابند ے پانی پینے  جب تک کہ آپ ک   
اور ہائیڈریٹ رہیں۔ پانی پیئیں  ں یمقدار م   

کہ آپ نے ڻانگ پر ڻانگ چڑھا کر  ںی کوشش کر  یرکھنے ک   ادی 
کہ آپ   سا ی ج   ی! گ   ں یدلائ اد یآپ کو    ںی نرس نہیں لیڻنا یا بیڻھنا۔ 

پر آپ کے کوئی سوالات یا خدشات  تمام پہلوؤں   کے  ام یکے ق 
۔ہیں تو براه کرم عملے کے رکن سے پوچھیں   

ہوتا ہے؟  ایگھر جاتا ہوں تو ک ںیجب م   
لاؤنج   ڈسچارج  

 
کے ڈسچارج کے دن گھر جانے سے پہلے آپ کو ڈسچارج لاؤنج   آپ

میں منتقل کیا جاسکتا ہے۔آپ کو لاؤنج میں اس وقت لے جایا جاے  
طور پر مکمل تندرست ہو جائیں گے۔آپ  ڈسچارج  یگا جب آپ طب

 ںیگرم کھانے کا آرڈر دے سک ےیلاؤنج میں دوپہر کے کھانے کے ل
۔ جب آپ ںیکر سکتے ہ فراہماور مشروبات   نڈوچیوه س ایگے 

ڈسچارج لاؤنج میں پہنچیں گے تو عملہ  جودوا آپ کو گھر لے 
آپ کو آپ کا  میڻ ںیہے تیار کرے گا۔ ڈسچارج لاؤنج م یکرجان 

کے  ضوںیڻرانسپورٹ (اہل مر یبھ یاور کوئ  یدے گ  ڻریڈسچارج ل
چند گھنڻے  ںیم نےید بی۔ ان منصوبوں کو ترتی) بک کرے گےیل

آپ کو زیاده دن گزرنے کےبعد گھر جانے   ےیاس ل ں،یہلگ سکتے 
لینے آ رہا ہے تو وقت کے  یتیار رہنا چاہیے۔ اگر آپ کو کوئ یک

بارے میں ڈسچارج لاؤنج کے عملے سے بات کریں۔ ڈسچارج لاؤنج  
نرسنگ عملہ اور  ینگران یواقع ہے اور اس ک ںیہمارےڈے وارڈ م

سپورٹ ورکرز کرتے  ربھال کرنے والے ہیلتھ کیئ کھید یصحت ک
 ہیں۔

 
لمبا ہو سکتا  ہیکے پانچ سے دس دن بعد (حالانکہ  یکو سرجر آپ

جا سکتا ہے ۔یہ آپ کے  ایسے ڈسچارج ک یہے) وارڈ کے   اندر ہ
بھال کرنے والے  کھید یقسم پر منحصر ہے۔ آپ ک یک شنیآپ کا آپر

ورانہ معالج  اس بات کو  شہیتھراپسٹ اور پ وی فز ں،یڈاکڻرز، نرس
ہیں  ار یطرح ت یپور ےیڈسچارج کے ل کےبنائیں گے کہ آپ  ینیقی

محسوس  یخوش ںیم نےیسوال کا جواب د یبھ یاور آپ کے کس
جائے    ایخط د کیا ےی کو دینےکے ل یپ یکریں گے۔ آپ کو اپنے ج

ال کے قیام  کہ آپ کے ساتھ ہسپت یجاے گ یگا جس میں وضاحت ک
پنے گھر میں آپ کے پہلے ہفتے کے قیام  اکے دوران کیا ہوا ہے۔

کا ساتھ ہونا فائده مند ہو سکتا ہے۔  یکے دوران کس  
 

 یڈسچارج ہونے کے بعد کس  ایسوال ہے  یآپ کے پاس کوئ گر
  638100ضرورت ہےتو آپ کال کر سکتے ہیں یمشورے  ک

09:00 - 17:00-تا جمعہ  ری۔ پ 01223  
بینک ہالیڈیز کے ،آپ  کو  ایک لیڻر موصول ہو گا جس میں   سواے

جس میں چھ سے باره ہفتے   یجاے گ یآؤٹ پیشنٹ اپائنٹ منٹ بھیج
  بعد  ملاقات کا وقت بھیجا جاے گا۔

  

آؤٹ   ک ی کارڈ  ے ی سوالات کے ل ں ی س ملاقات کے بارے ما 
۔01223  638933ں ی پر رابطہ کر  نڻر ی کال س  شنٹ یپ   
16:00-09:30تا جمعہ ه     ری پ   



 

 

 علاج 
 

جائے   ا ی د  جی کے ساتھ گھر بھ ی سپلائ    یآپ کو گو لیوں ک 
 ی س یفارم ا ی ہوں گے نرس  ار یت   ےی گا۔ جب آپ ڈسچارج کے ل

وضاحت کرے گا جو    ی ک   وںی رکن دوائ  ی کے عملے کا کوئ
ہیں۔  ی آپ نے گھر پر لین   
سے درد کش    ی تھے تو آپ کو باقاعدگ  ں یجب آپ ہسپتال م

۔ آپ کو یگ   ہو  یگئ  ی ک   شکش ی پ   ی) ک سکی (انالج   ات ی ادو
کہ آپ   ں یہ  تے یکو مشوره دڈسچارج کر دیا جاے گا ہم آ پ  

۔ جب آپ   ںی رہ  تے یسے  ل   ی دگع باقا  ات ی درد کش ادو ی اپن 
محسوس ہو کہ آپ ان کو کم کرنے کے لیے تیار ہیں تو 

کوشش کریں۔ صبح   یکم کرنے ک  ی پہلے  دن کے وقت وال 
 ہ ی  ونکہ ی ک  ں یرکھ   یاڻھ کر اور سونے سے پہلے لینا جار 

 ی مدد کرے گا۔ کوئ   ں یبنانے م  ین یق ی کو   ندین  ی اچھ  ی رات ک 
ضرورت ہے  ی ک  نے یجو آپ کو  گھر پر ل   اںیگول   ی دوسر 

اور آپ کے   ی جاے گ   یوضاحت ک   ی ڈسچارج سے پہلے ان ک 
۔ملاقات پر ان کا جائزه لیا جاے گا   ی ک   نکیکل   

 

 زخم  
(سڻرنم) کو مکمل طور پر شفا یاب ہونے  ی ہڈ  ی ک   یچھات 

آپ کو  آپ کے   ےی میں باره ہفتے لگ سکتے ہیں۔ اس ل 
  ایاور مختلف جگہوں پر  درد، جھنجھناہٹ    چھے ی پ نے، ی س 

محسوس کرکر سکتے ہیں۔   ی چبھت   اں یسوئ   
کے بعد   ی وجہ سے سرجر  ی ہونے ک   ل یڻانکے قابل تحل   

۔ تاہم، اگر آپ کے پاس یضرورت نہیں پڑت  ی انہیں نکالنے ک 
ایک  ڻانکہ ہو سکتا   ینال   یہے تو آپ کے پاس ف  ی نال  ی کوئ 

۔یہ عام طور پر ی ضرورت پڑے گ ی ہےجسے ہڻانے ک 
  ی ڈسچارج ہونے سے پہلے کیا جاے گا یا پھر ڈاکڻر سرجر

 نرس سے نکلوایا  جا سکتا ہے۔
کو     نی ےخواتی میں مدد کےل   یاب یشفا    یکے زخم ک   نے یس   

کے کم از کم چھ ہفتے تک اپنا لباس پہن کر      ی سرجر 
 ی ک  چے ی کے زخم کےاوپر اور ن  نے ی۔ آپ کے س ےی سونا چاہ 

بیڈ ہوسکتا ہے۔ آپ کے گھر جانے سے پہلے نرس ان کو  
۔گھر جانے پر اگر آپ دیکھیں کہ آپ کا ی توڑ کر نکال دے گ 

زخم رسنے لگا ہے ، سرخ ہے یا ناراض نظر آتا ہے ۔ گرم  
اگر آپ کو بخار محسوس ہوتا ہے تو    ای اور جھنجھنا تا ہے 

۔ںیسے رابطہ کر   یپ   یاپنے ج  ے ی مشوره کے ل  
  

ضرورت ہے۔  ی آن ک  سنگ ی ڈر  ی زخم ک   ی اگر آپ کو اب بھ  
  ییا ڈاکڻر ک  عےی تو آپ گھر پر  ڈسڻرکٹ نرس کے ذر ا ی  ہ ی 

 ی ک   ضوںینرس کے ذریعے کیا جاے گا۔ جن مر  ں یم   ی سرجر 
ہے  تو  ی گئ   ی زخم ہوتا ہے، جہاں سے رگ ل   ں یڻانگ م 

انہیں زخم کے ساتھ ڻانگ کا سن ہونا ، سوجن اور  نیل پڑ  
خاطر فٹ   ی بات ہےاور آرام ک  ی ہے. یہ بہت عام س ی سکت 

ہے۔  ی سڻول پر پاؤں اونچا کر کے رکھنے سے مدد مل سکت 
عام طور پر   ی سوجن کچھ وقت کے بعد ڻھیک ہو جاے گ 

چھ ماه تک لگ   ں یچند صورتوں م   کن ی چھ سے آڻھ ہفتے ل
  ں یسکتے ہ 

  ۔ 
  یل انی شر  لی ڈ ی جن کے بازو پر زخم ہوتا ہے جہاں ر  ضی وه مر 

  یقدرے سوجن ہو سکت  ںی م  یہو  ان کے ہاتھ اور کلائ  یگئ 
کے چند ہفتوں بعد تک بازو سن محسوس کر    یہےاور سرجر

۔ سکتے ہیں   
    

دوباره شروع کرنا   ی سرگرم   
 

کے بعد  مکمل طور پر    شن ی آپر   ے ی تر لوگوں کو لگتا ہے کہ ن کے ل   اده ی ز 
  ی صحت یاب ہونے میں انہیں چھ سے باره ہفتے لگتے ہیں۔ ظاہر ہے دل ک 

ہے۔   ی شدت پر منحصر یہ  ایک قابل غور  تبدیل   ی قسم ک   ی اور اس ک   ی مار ی ب   
 

کو صجت یاب ہونے    ضوں ی بوڑھے مر   ونکہ ی منحصر ہوتا ہےک   ی پر بھ   عمر 
عام اصول کے    ک ی میں کم عمر مریضوں سے زیاده وقت درکار ہوتا ہے۔ ا 

پھر آہستہ    طور پر بغیر سانس پھولے جوسرگرمیاں  کر سکتے ہیں کریں 
  ی ر   ک ی تھراپسٹ آپ کو کارڈ   و ی ۔ فز ں ی اضافہ کر   ں ی آہستہ تعداد اور ڈیمانڈ  م 

علاقے میں ریفر کر دے گا۔ وه ڈسچارج    ی لیے آپ کے مقام    کے ہیب  
گے۔   ں ی ہونے کے بعد چھ ہفتوں کے اندر آپ سے رابطہ کر   

  
کرنا   غسل   

 
آپ خود کو باتھ لینے کے قابل محسوس کریں باتھ لے لیں۔جب    ی ہ   سے ی ج 

پر عمل     ر ی تداب   ی اط ی احت   ی آپ باتھ کے اندر جائیں یا باہر نکلیں تو سڻرنل ک 
مت  اڻھائیں۔ اگر شاور    اکچھ ی نہ کھینچیں دھکا لگائیں     ں، ی رکھ   اد ی کرنا  
  ی ک   ی چھات کہ    سا ی ہو تو اسے استعمال کرنا آسان ہوسکتا ہے ۔ ج   اب ی دست 

کبھار نہانے کےلیے باتھ کے  اندر جانا     ی ہونے تک کبھ   ک ی کے ڻھ   ی ہڈ 
والا    نے ی اور باہر نکلنا مشکل ہو سکتاہے۔ پہلے پہل نہانا آپ  کو تھکا د 

 عمل معلوم ہو گا اس لیے سونے سے پہلے باتھ لیں۔ 
  

کا کام   گھر   
 

برتن خشک کرنا)  جب آپ فٹ ہوں یا کرنا    ا ی کام (مثلاً جھاڑ پونجھ کرنا   ہلکا 
چاہیں توآپ کے معمول میں شامل کیے جا سکتے ہیں۔ عام طور پر پہلے   

ایک سے دو ہفتوں کے اندر جب آپ گھر پر رہیں۔ پہلے چھ ہفتوں کے  
۔   سے اجتناب کریں۔   ومنگ ی ک ی و   ے ی ل     



 

 

یباغبان   
 

جا   ی ک  ی باغبان   ی پھلک ی ہونے کے چار ہفتے بعد ہلک   ڈسچارج 
بوڻیاں اکھاڑنا۔ گھاس تراشنا اور    ی ہے جیسے کہ جڑ  ی سکت 
 ہی باره ہفتے تک نہیں کرنا چاہیے۔    رهی وغ   یکھدائ  ی بھار 
کے بعد مضبوط ہونے اجازت دے   ی اب ی کو شفا  ی ہڈ  ی ک   یچھات 

 گا۔
 

 کام 
ماه کے بعد کام پر جانا ممکن ہو سکتا ہے لیکن   نی دو سے ت 

آپ   صلہ یملازمت پر منحصر ہے۔ کام پر واپس آنے کا ف ی آپ ک 
کے مشورے سے اور آپ کے ایمپلائر کے ساتھ   ی پ  ی کے ج 

 مل کر لینا چاہیے۔
ونگ ی ڈرائ     

۔ اگر ں یچلا سکتے ہ  ی اپنے  آپریشن کے چھ ہفتے بعد گاڑ   آپ 
تو آپ کو اپنے   ں یچلانا چاہتے ہ  ی آپ چار ہفتوں کے بعد گاڑ 

دوباره    ونگ ی ۔ جب آپ ڈرائے یچاہ  نا یسے اجازت ل  ی پ   ی ج 
آپ کے   تے یویل  کو حرکت د   ئرنگ یتو اسڻ   ںی شروع کرتے ہ

  ی ہونے ک ف یتکل   ا یکندھے اور بازو کے ارد گرد کچھ بوجھ 
چلانا   ی پہنے بغیر گاڑ  لٹ یب  ٹ یس   یتوقع کر سکتے ہیں۔ اپن 

  ڈنگیپ  ا یکشن   چے ی بیلٹ کے ن   ٹی س  کن ی ہے ل  ی قانون   ری غ 
کے بارے    شن ی آرام ده لگے گا آپ کو اپنے آپر  ادهیرکھنا ز 

ایل اے  ی و   یکومطلع کرنا ہوگا۔آپ کو ڈ   یانشورنس کمپن   ںی م 
 و ضرورت نہیں ہے جب تک کہ آپ ک  ی کو مطلع کرنے ک 

ہو(مثال کے طور پر   یگئ  ی لگائ   وائسی ڈ  ک ی کے بعد ا شن ی آپر 
)۔ کر ی م  س یمستقل پ   ک یا    

 ورزش 
تھراپسٹ آپ کو معلومات دے گا کہ کس طرح    و ی کا فز  آپ 

کچھ شکل شامل کر   یمیں ورزش ک   ی سے آپ اپنے طرز زندگ 
سکتے ہیں۔یہ عمل دل کو مضبوط بناتا ہے ۔ دوباره شروع 

  :کرنے میں آپ کو باره ہفتے لگ سکتے ہیں 
 بولنگ
 فشنگ
کتے کو لیڈ کے ساتھ واک کروانا۔  اپنے   
فل سونگ شروع کرنے سے پہلے باره ہفتے انتظار   -گولف 
 کریں۔

کلنگی سپورڻس اور روڈ سائ  کٹ ی ر   
 ک ی ۔ گر آپکے پاس ےی چاہ  ی کرن  ں یہفتوں تک کوشش نہ  باره

ہے تو جب آپ بہتر محسوس کریں اسے    کی بائ  کسرسائزی ا 
کرنا  ی رو ی پ  ی تدابیر  ک  ی استعمال کر سکتے ہیں۔سڻرنل احتیاط 

پر ہوں۔ دھکا لگانے ،  ک ی بائ  کسرسائز ی جب آپ ا   ںی رکھ  ادی 
۔  کھییچنے  اور وزن اڻھانے سے پر ہیز کریں  

یتیراک  ی پھلک  ی ہلک   
باره ہفتوں کے بعد دوباره    ںی صورت م ی کے بھرنے ک   زخموں 

ہے۔  یجا سکت   ی شروع ک  

 نیند
چھ ہفتوں کے بعد تک نیند کے معمول   با ی کےتقر  ی سرجر  ی ک   آپ 

بات نہیں ہے۔  ی میں خلل آنا غیر معمول     

یسرگرم   ی جنس   
ملاپ دوباره شروع کرنے کے لیے تقریبا   ی تر ڈاکڻر  جنس  اده ی ز 

۔یہ آپ کےلیے  ںی ہ  تےی چار ہفتےانتظار کرنے کا مشوره د
ہو   ی کا  معاملہ بھ    ی اعتماد اور بےچین  ں یاپنےزخم کے بارے م 

اور  ایک فعال طریقہ کار اپنائیں   ںی سکتا ہے۔اگر آپ آرام سے رہ
توممکنہ طور پر  آپ  اپنے روزمره  کے معمول میں جلد واپس 

کے لیے اپنے بازؤں پر   نے ی آ جائیں گے۔ اپنے آپ کو سہارا د
پر عمل کرنا یاد  ر ی تداب  ی اط یسخت احت  ی وزن مت ڈالیں اورا پن 

 رکھیں۔

 عام اصول کے طور پر 
شے اڻھانے، دھکا   ی بھار   یبھ   ی کس   ے ی ہفتے کے ل 12پہلے    

شاپنگ   ا ی  ومنگی ک ی (مثلاً و   ں یکر  ز ی سے گر  نچنےیکھ   ا ی  نے ی د 
کے بعد مضبوط    ی اب ی کو شفا   ی ہڈ ی ک   یچھات   ہ ی لے کر جانا)۔ 

 ہونے کے لیے وقت دیتا ہے۔
ی )بحال   ی ہیب(دل ک   ی ر   ک ی کارڈ    

کا مقصد آپ کو تمام معلومات اور مدد فراہم کرنا ہے۔جس   اس
دل کے مسائل    کے    د یاور مز   ی ممکنہ بحال  نی آپ کو بہتر  ی ک 

میں عام   یبحال   یخطرے کو کم کرنے کے لیے ضرورت ہے۔دل ک 
شامل ہے۔   نا یاور صحت کو فروغ د   شنی طور پر ورزش کے س 

کے لوگ    ی البح  یدل ک  ل ی سے پتہ چلتا ہے کہ مندرجہ ذ   ق یتحق 
صحت   کیپر اعتماد، کم تناؤ اور ا   اده ی کام کرنے کےلیے  ز د ی مز 

اپنانے کے قابل ہو سکتے ہیں۔ آپ کےہسپتال  ی مند طرز زندگ 
ڻیم   ی ہیب ک  یر   ک ی کارڈ  ی کے بعد آپ کو آپ کے مقام   امی میں ق
فون کرے گي یا خط    یجائے گا۔یہ ڻیم آپ کو ڻیل   ا ی ک  فری کو ر 

  ی سرجر   ی ۔یہ آپ کی بندوبست کرے گ   ااور اپائیڻمنٹ ک   یلکھے گ 
 کے چھ سے آڻھ ہفتے کے بعد  ہو گا۔

ں؟ ی ہ   اب ی سے پروگرام دست   کون   
پروگرام  ی بحال   ہ ی رائل پاپ ورتھ ہسپتال ان ہاؤس پروگرام:   

اسپورڻس  نڈ یرائل پاپ ورتھ ہسپتال میں اور  کمبورن فڻنس ا
۔میں موجود ہیں۔   نڻر ی س 



 

 

دو ہفتے کے دوران  یکے ابتدائ  یاب ی صحت  ی اگر آپ کے پاس آ پ ک
سوال یا تفکرات ہیں یا ڈسچارج کے دو ہفتے کے بعد تک آپ سے   یکوئ 

  یتک رابطہ نہیں کیا تو  برائے مہربان  یہیب ڻیم نے ابھ ی کارڈیک ر
01223 638429ںی پر  سے رابطہ کر می ڻ  یبحال کی کارڈ  

لے رہے   نیکوگیولینٹ گولیاں  وارفر ینوٹ: اگر آپ اینڻ
کوگیولینٹ گولیاں   یشراب اینڻ  اده یضرورت سے ز ں، یہ

  ایکا مشوره د اطیاحت  ےیہیں اس ل یمداخلت کرت ںیعمل م
 جاتا ہے۔ 

  ہر  ہفتوں تک چلتا ہے لیکن پہلے چھ ہفتوں میں  12 ہی
ہفتے میں ایک بار ہسپتال آنا ہے پھر اگلے چھ ہفتوں تک  

کے دوران آپ کا   ہفتے   ںی رکھیں۔ بارہو   ی گھر  پر جار  
جائزه لیا جاے گا۔ اگرچہ پہلے چھ ہفتوں کے   یحتم

میں شرکت     شنزیکے س  یبحال  ں یدوران آپ ہسپتال م 
ایک روڻین شروع کرنے   ں کریں گے وہاں پر  گھر می

ہے۔    ابیدست  ی ڈ  ی و   ی ڈ  ی پر زور دیا جاے گا۔ مشقوں ک
آپ کومدد اور مشوره   ںی عملہ اس کو حاصل کرنے م

کرے گا ش یپ  

ہسپتال   یتر مقام ادهی ز ہسپتال:    ی مقام -1 
ہیب  پروگرام یا گھر   ی ان ہاؤس کارڈیک ر 

پیشکش کرتے ہیں۔ پورے   ی آپشن ک یپر مبن 
  مانےی پ  عی ان پروگراموں تک  وس  ںی خطے م 
  یہے۔ جہاں پر کوئ   یمختلف ہوت   ی پر  رسائ 

پروگرام دستیاب   یگھر پر مبن  ا ی ہسپتال  یمقام
  یکور ی ر   وہے رائل پاپ ورتھ روڈ ڻ  ںی نہ 

ہے۔  یجات   یپیشکش ک یسروس ک  چی آؤٹ ر   
  ے ی : ان لوگوں کے لیکور ی ڻو ر روڈ  -2
کے    شنٹ ی ہےجو ایک آؤٹ پ  ای گ ا ی ک   زائنی ڈ

سے شرکت کرنے کے    یطور پر  باقاعدگ
ان مریضوں کے   ا ی لیے بہت دور رہتے ہیں 

  یکام ک  ای مصروفیات    لوی گھر  ےجنہیںی ل
پروگرام بہتر    یبنا پر گھر پر مبن  یوجوہات ک
  یڈ   یس   کسیشنی لی ر  ،ی ڈ   یو   یڈ   ہ ی رہتا ہے۔ 

کے ساتھ گھر    یپروگرام  ڈائر   ک ی ا  راو 
  ںی ایک کورس ہے۔یہ  ہفتے م  ی ورزش پر مبن 

بار ورزش کرنے اور گھر پر   ن ی کم از کم ت 
کا عزم چاہتا ہے۔ پروگرام باره    جاری رکھنے 

  ی ہفتوں تک چلے گا لیکن آپ کو ابتدائ 
کےلیے ایک بار ہسپتال  آنا پڑے گا۔    صی تشخ 

  ر فڻنس او   یکے دوران آپ ک  صی اس تشخ
جائے گا  آپ کو    ای کا اندازه لگا  یبحال 

جائے گا اور     ای ضرورت کا سامان فراہم ک
جاے    ی واضح وضاحت ک یاس پروگرام  ک

فون    یہیب کا عملہ ہر ہفتے آپ کو ڻیل  ی۔ر ی گ
  ال ی پر تبادلہ خ شرفت ی پ  ی کرےگا اور آپ ک

سوالات ہیں    ی کرے گا اور اگر آپ کے کوئ 
  ی کا حتم  آپ ان کا جواب دے گا۔بارہویں ہفتے  

 ڻیلیفونک جائزه لیا جاے گا۔ 

 

لینا  حصہ   
  ک ی کہ آپ کارڈ   ںی پرزور سفارش کرتے ہ  ہم
ہیب پروگرام میں اپنے علاج کے ایک اہم   یر 

  ی حصے کے طور پر شرکت کریں۔ آپ ک
مناسب  پروگرام کو    نی تر  ب ی قر  لات ی تفص

۔  یجائیں گ  ید   جی بھ   
 

 

  ںی فڻنس م   یکے اپن   یسرجر   یچھ پروگرام آپ کک

رکھنے   ی جار کرنا    اضافہ   

بعد  وںہفت  ی کے لیے کئ   نے ی آپ کو وقت د  ے ی کے ل 
ہوتے۔آپ سے ملاقات کا ڻائم   ںی تک  شروع نہ

پروگرام  دینے   یبنانے یا  گھر پر مبن   

جائے گا۔  ای کے لیے براه راست رابطہ ک    
 

 

نایصحت کو فروغ د   
رکھنے کے  قرار روزن کو ب یصحت مند جسمان کیا  ہی: خوراک

ان   ونکہیک ں یکوشش کر یفوڈکم کھانے ک سڈیلیے اہم ہے۔ پروس
  وںیہے۔ اناج، تازه پھل اور سبز یہوت اده ی ز ینیچ  ایاور/  یچرب ںیم
اور دبلے پتلے   ی مچھل ادهیخوراک میں بڑھائیں۔ ز  یمقدار  اپن یک

  یکھپت کو کم کرنے ک یک شتاور  سرخ گو  تی گوشت سم دیسف
  یہے.یہ مشوره دیا جاتا ہےکہ آپ ک ی جات یک ی حوصلہ افزائ یبھ

)  اور  ر یمکھن اور پن سےی(ج یچرب یجانوروں ک ںیخوراک م
 سےی (ج ں یکر لیاور سپریڈ  کے ساتھ تبد   لیت  یپودوں پر مبن

)لیکا ت  یاور مونگ پھل  لیت  ڈیپسی ر ل،یکا ت  تونیز )  

ہے۔   یجا سکت  ی استعمال ک ں یاعتدال م - شراب   
  کینہ ہوں ا اده یسے ز ونڻس ی 14کرتا ہے کہ  زیایچ ایس تجو این

۔الکحل سے پاک دن  ادهیز  ایہفتہ اور دو    

 
  ں یکرتے رہے ہ  ی نوش   ٹی اگر آپ سگر  -  ی تمباکو نوش

نہ کریں۔    یشروع کرنے میں جلد  یتو دوباره تمباکو نوش 
گے   تو   ں یمدد چاہ ں یکے خاتمے م  ی اگر آپ تمباکو نوش 
معلومات آپ    یکوئٹ آرگنائزیشن  ک یہسپتال کا عملہ مقام 

۔  اگر آپ  ںی کو دے گا جو مدد  اور مشوره مہیاکرتے ہ
۔ںیتک ریفرکر سکتے ہ   میچاہیں توہم آپ کو اس تنظ   



 

 

)کے نتائج (آڈٹ ڻرنگیمان ) 
کہ  ںیکوشش کرتے ہ  شہیہم ہم ںی پاپ ورتھ ہسپتال م رائل
کے نتائج   شنیخدمات کو اور  آپر یہمار  ےیکے ل ضوںیمر

اور  شنز یآپر ںی کرنے کے لئے اس پر ہم سای۔ ا ں یکو بہتر بنائ 
۔ اگر آپ کا  یہوگ ینظر رکھن یان کے نتائج پر بہت گہر  

  یک شنیہے تو آپر شنیآپر ںی پاپ ورتھ ہسپتال م رائل
  ایداخل ک ںی ایک کمپیوڻر ڈیڻا بیس م   جہیاور  نت لاتیتفص 

 جائے گا ۔  
  ہی ں یکرتے ہ  ہیسے تجز ی باقاعدگہم اعداد و شمار کا  

کہ ہم کتنا بہتر کر رہے ہیں اور  بہتر   ےیکے ل  کھنےید
 مار ۔ اعداد و شںی تلاش کر تے رہتے ہ قےیکرنے کے طر

 یک  یسرجر کیادارے جو کارڈ یالاقوام  نیاور ب  یقوم یبھ
روز نامچے  کلیڈیکو بھجواتے ہیں۔ وه م  ںی کرتے ہ ینگران

  یجرائد میں تمام معلومات آپ ک ی۔ طب ںی شائع ہوسکتے ہ ںیم
 یمکمل طور پر گمنام رکھ ےی حفاظت کے ل یک یرازدار

  ےیحفاظت کے ل یک یرازدار یہیں۔ تمام معلومات آپ ک یجات
ہیں۔  یجات یمکمل طور پر گمنام رکھ  

یرہنمائ ےیکے ل نیصحت کے ماہر     
ہے  ےیکا فارم کس کے ل یرضامند  

جس میں وه تحقیق اور  آپ کے   زیدستاو  ی ک ضیفارم مر ہی
 یظاہر کرتا ہے۔ یہ ایک قانون یتجویز کرده علاج پر رضامند 

کے پاس   ضیدستاویز نہیں ہے۔ مثال کے طور پر  ا گر مر
ه فیصلہ کر وبنیاد پر   یمعلومات نہیں ہیں جن ک یضرور

 راگرچہ فارم پ  یہوسکت ںی درست  نہ یسکے تو پھر رضامند
 دستخط کر دیئے گئے ہوں۔ 
  

اپنا ذہن    یکو فارم پر دستخط کرنے کے بعدبھ ضوںیمر
  تیصلاح   یکرنے ک سایکرنے  کا حق ہے اگر ان میں ا لیتبد
م مریض اور ہیلتھ پروفیشنل کے درمیان  رقرار ہے تو۔یہ فابر

س  ی ا کو  معلومات ک ضوں یایک معاون یادداشت ہے، مر 
کو اس   ض یاور مر اہیےچ یجان ی لسٹ فراہم ک کیچ یقسم ک

رکھ  کارڈیر یریبحث اہم نکات کا تحر  ریقابل بنا نا کہ ز
 سکے۔

 
معلومات    یہوئ   یفراہم کرده لکھ  ے یکے ل ضیتاہم  مر

  ی کے ساتھ آمنے سامنے ک ضی طرح سے مر یبھ یکس
۔ کے متبادل  نہیں سمجھا جا سکتا ت یبات چ

کے گرد قانون یرضامند   
کے  قانون کے ایک جامعہ  یاجازت  یا رضامند  یک معائنے

 ی (پر بھں یکھیخلاصے کے لیے محکمہ صحت کا حوالہ د 
)ہے ابیدست   

gov.uk/ 
government/publications/referenceguide-
to-consent-for-examination-ortreatment-

second-edition) 

دے سکتا ہے  یرضامند کون  
 ےی عمر کے ہر فرد کو اپنے ل  اده یاس سے ز  ایسال  سولہ

کے قابل سمجھا جاتا ہے جب تک کہ اس کے  نےید  یرضامند
جائے۔ ایبرعکس مظاہره نہ ک   

  
'   یسولہ سال سے کم عمر کے بچے کے پاس 'کاف  کی گر اا

ہے کہ  وه تجویز  یاور ذہانت ہے جو اس کو اس قابل بنات  میتفہ
خود کے  ایہو۔ پھر وه خود  جھتاکرده علاج کو اچھے سے سم

گے۔ نوجوان لوگ سولہ  ںی کے قابل ہو جائ نےید  یلئے رضامند
طور پر 'قابل' چھوڻے  ییا ستره سال عمر کے،  اور قانون

اس پر  اپنے لئے فارم پر دستخط کر سکتے  ےیبچے، اس ل 
ہے۔   ںیکے قابل نہ  نےید  یگر بچہ رضامندا۔   ں یہ  
 
ہے  ان    یذمہ دار یک  دینشخص جس کے پاس وال  یبھ یکوئ 
  حده یعل  ےیطرف سے ایسا کر سکتے ہیں۔ اس مقصد کے ل یک

تک کہ جہاں بچہ   ہاںیہے۔  اب یدست عےیفارم انڻرا نیٹ  کے ذر
ذمہ  یک  نی کے قابل ہو۔ جو بچے کے والد نےید  یخود رضامند

ان کو ہمیشہ دیکھ بھال میں شامل رکھا جاے    ںیرکھتے ہ  یدار
 گا۔ 

 
کرنے کے لئے    سایطور پر آپ سے ا  صجب تک کہ بچہ خا 

 نےی د یطور پر رضامند یدماغ ض یمر ینہ پوچھے۔ اگر کوئ
طور پر فارم پر دستخط کرنے سے   یکے قابل ہے لیکن جسمان

  ےیوفیشنل کو ان بالغوں کے لرہیلتھ پ کیقاصر ہےتو ا 
سے  تیفارم پر کرنا پڑے گا جو صلاح عےی کے ذر ٹی انڻران

۔ ںیمحروم ہ  
  

ہے اور وه  ادهی اس سے ز ایسال  18عمر   یک ضیاگر مر
ہے۔ آپ کو بالغوں    ںیکے قابل نہ  نے ید  یطور  رضامند یقانون

پر دستیاب   ٹ یہے کے لیے  انڻران    یکم  یجن میں صلاحیت ک
کا فارم استعمال کرنا چاہئے۔  یمناسب رضامند  

 
 ۔



 

 

کے   قابل   نےید  ی رضامند  ض ی طور پر مر   یقانون
ہوگا ں ینہ  

مواد سمجھنے   یمعلومات ےی کے ل  صلےیوه ف     اگر 
ایاور یاد رکھنے کے قابل نہیں ہوتے اور/    

لینے کے   صلے ی اور اسے  ف نے ی اس کا جائزه ل  وه
۔ ںی استعمال کرنے سے قاصر ہ  ےیل   

(مثال     ں یتمام معقول اقدامات کرنے چاہئ  شہ یکو ہم  آپ
شامل کریں) جو   ی ماہر ساتھ ادهیکے طور پر ز

اخذ   جہینت ہ یمریض کو اپنا فیصلہ لینے میں مدد کریں  
  کی ۔ ا  ںی کرنے سے قاصر ہ  سایکرنے سے پہلے وه ا 

طور پر  اپنے لئے   ی طرف سے جو قانون  یبالغ ک
ہےرشتہ داروں سے اس    ں یکے قابل نہ یرضامند 

کہا جا سکتا ںی نہ ےی فارم پر دستخط کرنے کے ل   

 معلومات 
اس  معلومات،  ی میں کیا شامل ہے ک   علاج 

اثرات اور   یکے فوائد اور خطرات (بشمول ضمن
کار کا مجوزه   قہ ی)  اور مخصوص طر اںیدگ یچ یپ

کے لئے اہم ہےجب ذہن بنانا ہو۔  ضوںیمتبادل  مر   
کو اہم موجود    ضوں ی عدالتوں نے کہا ہے کہ مر  

معقول    ک ی جائےجو ا   ای بتا   ںی خطرات کے بارے م
کو متاثر کرتا ہے۔  صلےی کے ف ض ی مر   

 
ہے   ی گئ یک  ںی نہ ف یطور پر تعر  یقانون  ی 'اہم' ک 
ہے کہ    یچاہت  ی س  م یا  یج  کنیل   

اکثر ہونے والے'   ای  ن یکو 'سنگ ضوں یکومر زڈاکڻر
  ی ضرورت ہوت   یبتانے ک   ںی خطرات کے بارے م

کہ    ں یواضح کرتے ہ  ض ی ہے۔ اس کے علاوه اگر مر 
  ںان کو مخصوص قسم کے خطرات کے بارے می 

بنانا چاہئے کہ وه ان   ین یق یہے۔ آپ کو   ی پریشان
چھوڻے اور   یچاہے وه بہت ہ   ںی خطرات کے بارے م

 نایاب  ہوں  میں مطلع ہوں۔ 
  نا ی سے سوالات کا جواب د   ی ماندار یا  شہیآپ کو ہم 

  ں یواضح کر سکتے ہ ہ ی  ضی ۔ بعض اوقات، مرے ی چاہ
کرنا   ںی معلومات حاصل نہ ںی کہ وه اس بارے م

طرف سے   ی کہ آپ ان ک ںی ہ  چاہتے  کنیچاہتے ل 
 فیصلہ کریں۔ 

 

  ییقین دہان ی آپ کو اس بات ک   ںیحالات م  سےیا  
معلومات    ی ہے کہ مریض کو کم از کم بنیاد  یکرن

طرف سے معلومات  لینے    یک   ضیہوں۔ جہاں مر 
جاتا ہےآپ کو اس کا ذکر مریض    ا یسے انکار ک 

کہا جا سکتا  ںی نہ   ےیکے نوڻس میں کریں۔ل 

؟ ریسپکٹ کیا ہے   
بھال اور علاج کا  کھید ی' ہنگامیمعان یریسپکٹ کا لفظ 

  ںیعمل ہے جو لوگوں کو سوچنے م  سایمنصوبہ ' ہے۔یہ ایک ا 
کونسا علاج مناسب  ں یصورت حال م یمدد کرتا ہے کہ ہنگام

ہوں گے؟ ںی کرنے کے قابل نہ  صلہیوه اس وقت  ف  ای ہے۔ ک  

ہے؟  یضرور وںیک ہی  
وه اکثر اوقات   ںی ہوتے ہ  ماریکہ جب لوگ بہت ب ںی جانتے ہ ہم

کہ وه  ںیواضح طور پر سوچنے سے قاصر ہ  ںی اس  بارے م
ان کا دماغ اور   ونکہیچاہتے ک  ںیکیا نہ ای  ںیعلاج چاہتے ہ   ایک

معمول  یبھ ہ ی ےی۔ لوگوں کے لںی سے  مغلوب ہ یجسم بیمار
تو اس کے  ہوں ںی اور ہسپتال م  ماریبات ہےکہ جب  وه ب یک

کہ کیا ہو رہا ہے اور یہ  ں یمحسوس کر یفکر مند ںی بارے م
وجہ ہےکہ ہم   یہیواضح طور پر سوچنا مشکل بنا سکتے ہیں۔ 

پہلے   ںی علاج کے بارے م یسوچتے ہیں  کہ جہاں ممکن ہو طب
 یہے اس سے پہلے کہ کوئ الیسے فیصلہ کرلینا ایک اچھا خ

بحران  ہو۔  ای صورتحال   یمرجنسیا  

کام کرتا ہے؟  سےیک ہی    
بھال کرنے والے   کھید  یصحت ک ی آپ  کے اور آپ ک ریسپکٹ

میں مدد کرنے کے لیے   تیبات چ  انیہیلتھ پروفیشنل کے درم
ضرورت ہے کہ وه   یبنانے ک  ین یق ی ں یڈیزائن کیا گیا ہے۔ انہ

۔ کون سا علاج آپ  ں یصحت کے مسائل کو سمجھتے ہ یآپ اپن
  یک نانےب  ینیق ی۔ آپ کو ںینہ  ای کو فائده پہنچا سکتا ہے 

ضرورت ہےکہ ہیلتھ کئیر پروفیشنل سمجھتے ہیں کہ آپ کے 
خاص بات کو لے   یلیے سب سے اہم کیا ہے اور اگر آپ کس

 کر پریشان ہیں یا آپ اس سے بچنا چاہیں گے۔ 
 یاستعمال ک  ےیریسپیکٹ فارم کو مکمل کرنے کے ل ویہ گفتگ
صحت کے مسائل  کو  یشخص ک یہے جو کس یجا سکت

 زیعلاج تجو یاور کون سا طب  حاتیترج  یہے، ان ک  رتاک کارڈیر
کے ساتھ رہنا چاہئے   ضیاصل فارم مر  ںینہ  ایجا سکتا ہے   ایک

مریض کے الیکڻرک فارم پر    کارڈیفارم کے مواد کا ر  ہیاگرچہ 
مددگار  ہو سکتا  ہے۔   یرکھنے کے لئے انتہائ  

علاج    ا ی ریسپیکٹ فارم اکثر  اس ڻریڻمنٹ اور/ 
جس کے بارے میں ان کے ہیلتھ پروفیشنل کا  

ہوگا     ں یفائده نہ ی ہے کہ انہیں  اب کوئ ال یخ 

کے بارے میں اشاره دینے کے لیےاستعمال کیا  
 جاتا ہے۔ 
 
 



 

 

پہلے سے غور کرنا   ں یکے بارے م  زوںی وجہ سے حالات خراب ہو رہے ہوں تو چ   یک  ی بیمار   یہوئ ی اگر بڑھت
ہے تو کس قسم کا علاج ان کے    ںی گےاور  اگر ہسپتال م  ںی فائده مندہو سکتا ہے چاہے وه  ہسپتال واپس جانا چاہ

ں ینہ  ا ی لیےمددگار ہو سکتا ہے      
 ی پ ی (س  شن ی ڻی س ی س ی ر  یپلمونر   و یکارڈ ں یانہ  ا یشامل ہوتا ہے کہ اگر ان کا دل رکنے کو تھا توآ  صلہی ف  ہیاکثر    ں یاس م
۔چاہیے یا نہیں   یکوشش کرن   یآر)  ک  

 
 
متعلقہ ہے؟  ےی ل رےیم ہی ایہے؟ ک  ےیکس کے ل ہی  
 
 
  ی۔ وه لوگ جوہو سکتا ہے کہ ان کںی ہ  دهی چ یپ ات یضرور  یصحت ک یرکھتا ہے جن ک  تی اہم  ادهیز  ےیعمل ان لوگوں کے ل ہی

۔ سٹیار  کیکارڈ ایاچانک بگڑنے کا خطره ہوتا ہے   ں یہوں یا جنہ  بیخاتمے کے قر اںیزندگ  
  

کا علاج کروانے کے   یبیمار  یہوئ یایک بڑھ ےی کے ل یسرجر ا یکار  قہیبڑے طر  یآتے ہ ںی تاہم، بہت سے لوگ پاپ ورتھ ہسپتال م
بات    یہے ریسپیکٹ ک ی ہو سکت رتیتو آپ ح نیآپ ہ  ہینیت سے اور، اگر  یک  نےیکو طول د ی زندگ یحد تک ان ک ی کاف ای ارادے سے 

 چیت آپ پر اور آپ کے جیسے دوسرے لوگوں بر کیسے لا گو ہوتا ہے۔ 
 
  ی پر کوئ زیکو کس چ حاتیخواہشات اور ترج ی شخص ک یہے کہ یہ کس یضرور  ہتریسپیکٹ عمل کے بارے میں یہ بات جاننا ب 

ان کا علاج ہونا چاہئے  یہ درج کرنا ہے۔  ریبغ  ےیعائد ک  یپابند  
  
ان میں  پیچیدگیوں کے خطرے ہوتے ہیں۔ ایسا ہونے     ںیکرتے ہ  ہاںیہم  شنیکار اور جو آپر قہیتمام طر ونکہیہے ک  یضرور ہی

 یشخص ک  یمددگار  ہوتاہے کہ  کس یواقع  ہیکے خلاف جا سکتے ہیں۔   یکہ حالات  منصوبہ بند یکے امکان حتم نہیں ہوت
کچھ خبر ہو ۔  ںی بارے م ںی کے بارے م  دوںیاور ام  وں یشانیاور ان کے خوف، پر حات، یترج  

 
 
مدد کر سکتا ہےکہ آپ کیا چاہتے   یبھال کرنے والوں ک کھید  یآپ ک ہی  کنی۔ لیکرت ںیطور پر  پابند نہ  یقانون  زیبار پھر دستاو   کی ا

 ہیں اگر آپ اپنے کے لیے خود  کچھ کہنے کے قابل نہیں ہوتے۔ 
 

آپ سے ریسپیکٹ فارم    کےعمل کے بارے میں بات     میڻ نکلی کل یممکن ہے کہ آپ ک ہ یہے۔   زیدستاو  حدهیعل کیفارم ا  ریسپیکٹ
ممبر سے سے پوچھ سکتے  یکے کس میڻ کلیڈ یم ی توآپ اپن ں ی۔ اگر آپ خود سےبات چیت  شروع کرنا چاہتے ہ یشروع کرے گ

۔ ں یہ



 

 

 ڈسچارج کے بعد دو ہفتوں تک زخم رسنا 

کے بعد ڈسچارج ہونے کا مشوره   ی سرجر   ک ی کارڈ    
اور مشوره فراہم    ل ی سنگ م   ے ی مدد کے ل   ں ی م   ی بحال   ی کار ،گھر پر آپ ک   قہ ی ہفتوں کے بعد کے طر   12مشوره آپ کو ڈسچارج سے لے کر    ل ی ذ   مندرجہ 

۔ عمل سے دل مضبوط بنتا ہے   -  ں ی رکھ   اد ی کرتا ہے۔    

 

۔ ے ی چاہ   ی ہون  ی بہتر  ںی ہے۔ اس م  ی ہوسکت  ںی م   ضوںمری   ٪50  -  ف یتکل   ی سانس ک  .1  

  ، ی سرخ   یزخم ک  سے ی ج  ںی اطلاع د  یعلامات ک ی ک  کشنی کو انف   یپ  ی ج   –  کشن یزخم کا انف .2
درجہ حرارت   ا ی بہنا/خراب ہونا   

۔ ںیوقت ڻانگ کو اونچارکھ ڻھتےی ہے تو، ب سایاگر ا  -ہے   ی ہوت  ںی عام طور پر متاثره ڻانگ م -  سوجن  .3 . 

  ایسے منسلک ہوتا ہے اور/ یکم یخون ک یکبھ یہوسکتا ہے، کبھ -) شنی لی بر ی ف  لی ڻر یدھڑکن (ا .4
 .سانس پھولنا 

۔ ں ی محسوس کر سکتے ہ   مار ی ب  یآپ اب بھ  -  یمتل  .5 . 

طور پر ہوسکتا ہے۔  یخلل عارض یمعمول ںی بصارت م -خلل  یبصر .6 . 

اور بازوؤں اور    چھے ی درد کا سامنا کرنا پڑے گا۔ پ   ںی کندھوں اور م  نے،ی س یاوپر  یآپ کو اب بھ   -سن ہونا   ا ی درد اور/  .7
۔ ں ی ہ   ی پن اور نیڈلز  ہوسکت   ای اور/   ی بے حس  ں ی ہاتھ م  

باقاعده نہ ہوں۔   ںیجب تک کہ آنت  یضرورت ہوگ  یک  ڻوی لیکس  یساتھ ہ  ،یضرورت ہوگ  یان ک  یاب بھ  -کلرز  ن ی پ  .8  

۔ ںی کھ ی کوگولنٹ کتابچہ د  ینڻ ی براه کرم ا ضی پر  ڈالے ہوےمر   نی وارفر   -  نیوارفر  .9  

شاور کر    ای شرکت کرنے کے قابل ہونا چاہئے (آپ غسل   ںی حفظان صحت م   یاپن آپ کو   -حفظان صحت   .10
)۔ ں ی سکتے ہ   

اضافہ کرتے    ںی ہے، آہستہ آہستہ فاصلے م یجات   یک  یحوصلہ افزائ   یکرنے ک  ی ہر روز چہل قدم -  ی چہل قدم  .11
 ہوے، 

۔ ں ی جائ   یرکھ  یجار   ںی ورزش  یپھلک یہلک یجسم ک  یبازو اور اوپر  -ورزش    ی ہلک  .12  
 :زخم  .13

ہے اگر زخم رستا ہو۔   یجات  ی سفارش ک   یروزانہ نہانے ک  •  

۔ ںیخوشبوکے  موئسچرائزنگ لوشن استعمال کر  ری ہو  تو بغ   یہو رہ  یاگرجلد  خشک اور فلیک •  

گے۔ اگر    ںیآواز سن سک  یپر کلک کرنے ک   وںیتکلیف ده رہے گا یہاں تک کہ آپ ہڈ  یاب بھ   ںی(اسڻرنم) م   ی ہڈ  یک   یچھات •  

۔ ںیسے مشوره کر    می سپورٹ ڻ  ک ییا کارڈ  یپ  یہوتو  اپنے ج   ف یتکل  ہی •   

ہے۔   یماه تک کا وقت لگ سکتا ہے۔ متاثره ڻانگ سن ہو سکت   ک ی ا  ںیڻانگوں کا زخم بھرنے م  •  

۔ انگوڻھے کا نچلا حصہ  اکثر سن  ے ی چاہ  یآن  ی بہتر  ںیاس م   کنیل  ںیہ  یسوج سکت  یاب بھ   اںیانگل   -)  ل یڈی بازو کا زخم (ر •
ہو سکتا ہے۔   یستقل بھ م ہوگا۔   

لگ سکتا ہے۔ نہی مہ  ک ی ا ںی زخموں کو بھرنے م •                 
ہے۔  یجا سکت یتوقع ک یک یاور بے خواب یلیتبد  ںیمزاج م -موڈ  .14  
ہے۔  یبات کرنے سے مدد ملت ںیان کے بارے م کنیل ںی آ سکتے ہ   -ڈراؤنے خواب  .15  

ہفتوں تک    12کے بعد    ی سرجر    اںی حصے پر مشتمل سخت سرگرم  یجسم کے اوپر   -سخت ورزش   .16
چاہئے۔   یہون  ںی کوشش نہ   یکرنے ک  

                                 صحت مند غذا پر کھائیں۔   ک ی ا  -غذا  .17
کے ساتھ الکحل کا   اطیپر، احت  ن یاگر وارفر -الاؤنس جائز ہے   ونٹ ی سے دو   ک ی شراب کا روزانہ ا  -  شراب  .18

۔  ں ی کھیکتابچہ د  شنیکوگول   ی نڻی اور ا  ںی استعمال کر   

ً یڈسچارج ہونے کے تقر  – ںیسپورٹ نرس کیکارڈ .19 ۔یگ ںیہفتے بعد کال کر کی ا  با   
۔صبح نو  ںی سپورٹ نرسوں کو فون کر سکتے ہ  کی کارڈ  ے ی آپ مشوره کے ل  -  ںی سپورٹ نرسوں سے رابط کر   کی کارڈ  .20



 

 

01223 638100ہے)۔        اب یدست  ن ی اس نمبر پر رابطہ کریں (آنسر مش بجے سے سہ پہر پانچ تک    
01223   638777) ن ی لائن پر فون کریں  (آنسر مش   لپ یہ   ی ک  ات یآپ ادو  -لائن   لپ ی ہ  یک ات یادو    



 

 

  ںی قابل حصول نہ ہی منٹ تک بڑھائیں۔ اگر  20کا دورانیہ  یہیب میں آنے سے پہلے چہل قدم  یکارڈیک ر .5
مدد کرے گا۔  ںی اہداف تک پہنچنے م  یآپ کو مشوره دے گا اور آپ اپنے انفراد  بی ہ  یر  کی ہے تو، کارڈ   

۔ ںی رکھ  ی جار   ںی ورزش  یپھلک  یہلک  یجسم ک   یبازو اور اوپر  .6  

۔ ںی ہ  یشروع ہو سکت   اںی سرگرم   یہلک .7  

۔ںی رکھ  یپہننا جار  ںی جراب   مبولکی ا ینڻ ی نقل و حرکت حاصل کرنے تک ا یمعمول ک  .8  

  یچار ہفتوں کے بعد گاڑ  یپ  یچلائیں۔ جب تک کہ آپ کا ج   یگاڑ ںی سے چھ ہفتوں م   خی تار یک  شنی آپر .9
اجازت نہیں دیتا۔ یچلانے ک   

۔ ںی اور کمزور محسوس کر سکتے ہ  یجذبات   آپ .10  

کوشش   یہفتوں تک  کرنے ک  12کے بعد  یسرجر    اںی حصے پر مشتمل سخت سرگرم   یجسم کے اوپر .11
چاہئے۔   یہون  ںی نہ  

صحت مند غذا پر کھائیں۔  کی ا    .12  

13. . ی ہوگ  انی کے بعد چھ سے باره ہفتوں کے درم  یاپائنڻمنٹ سرجر شنٹی آؤٹ پ   

01223  638100ں ی سے رابطہ کر سکتے ہ   می سپورٹ ڻ  ک ی آپ کارڈ .14   

12230  638777۔  ں ی لائن پر فون کر سکتے ہ  لپ ی ہ   ی ک ات ی آپ ادو .15  

 

 ڈسچارج ہونے کے دو سے چھ ہفتے بعد 
 آپ کو سانس کا پھولناکم محسوس ہوناچاہئے۔ .1
۔ںی وقت اونچااڻھائ   ڻھتےی ہے تو ب  سای اگر ا -ہے   یسوج سکت   یڻانگ اب بھ  .2  
ہے۔  یہو سکت  یکم   ںیمقدار اور طاقت م   یک   ات یدرد کش ادو .3 . 

4. Guide to reducing pain killers: 
۔ںیرہ تےیسے ل یباقاعدگ اتیدرد کش ادو •       

(طاقت درد کش   اںی سب سے سڻرونگ گول  یک   انی جاتا ہے، تو آپ دن کے درم   ای اگر درد پر قابو پا ل •
بند کر سکتے ہیں۔  یکارڈ پر ہے) کھان  یکے دوائ  ضی کا مر اتی ادو  

بند کر   اںی سڻرونگ گول یجانے  وال  یرہتا ہے تو چائے  کے وقت ل ںی درد قابو م  یاگر پانچ دن کے بعد بھ  •
۔ ںی د   

سب سے سڻرونگ گولیاں لینا  بند کردیں۔  یجاتا ہے، تو صبح کے وقت وال ایدرد پر قابو پا یپانچ دن کے بعد بھ دیاگر مز •  

سب سے سڻرونگ گولیاں    یجاتا ہے، تو  سوتے وقت ک   ای درد پر قابو پا  یپانچ دن کے بعد بھ  د ی اگر مز •
 لینا  بند کردیں۔ 

جاتا ہےتو    ای اگر درد پر قابو پا کنی ل ں،ی رکھ  یطرح روک کر عمل جار  یکو اس  وںی کم سڻرونگ گول •
دن کے بعد کم کرتے جائیں۔  نی ت   

پر   اتی کو کم از کم چار سے چھ ہفتے تک درد کش ادو ضوںی تر مر اده ی ز  - ںی براه کرم نوٹ کر •
دوباره بڑھانا   ںی گے کہ انہ   ںی روک د  ےی صرف اس ل  اںی بہت سے گول یضرورت ہوگ   یرہنے ک 

رکھا جا رہا ہے۔   ںی نہ ںی سے درد کو قابو م   وںی پڑےگا کیونکہ کم گول . 

حرکت کرنے اور سونے کے قابل    ،یکھانس  نے،ی سانس ل  یکو کم سے کم درد کے ساتھ گہر  ضوںی مر •
سے رابطہ   یپ  یہے۔ اپنے ج  یضرورت پڑ سکت  ی ک  اتی تو مضبوط درد کش ادو ں،ی ۔ اگر نہےی ہونا چاہ 

۔ ںی کر  
 





 

 

 

 ڈسچارج ہونے کے بعد کے چھ سے باره ہفتے 

۔ںی کا شکار ہو سکتے ہ  ی دشوار ںی م نےی سانس ل  یوه اب بھ یتھ  ی ہوت  یدشوار  ںی م نے ی سے پہلے سانس ل ی کو سرجر ضوں ی جن مر .1  

۔ ںی وقت اونچااڻھائ  ڻھتےی ہے تو ب  سای اگر ا -ہے   یسوج سکت   یڻانگ اب بھ .2  

  ںی پرضرورت نہ ادوںی مستقل بن   یک  اتی اب درد کش ادو کنی ہے، ل ںی نہ  یمعمول  ری کبھار چھڑنا غ یدرد کا کبھ  .3
۔ ےی چاہ   یہون   

گے   ںیہوتے رہ  سٹ یکے خون کے باقاعده ڻ  ضوںیکے مر  نیوارفر .4  

ںیاور کام پر واپس جانے پر غور کر   ںی رکھ   ی بڑھانا جار  اںیسرگرم  .5  

۔ںیملاقات کا وقت حاصل کر  ےی کے ل  یبحال  ک یکارڈ  .6  

ہر چھ ماه    ں، یجائ  ی نہ ہڻا د  ںیجب تک کہ تمام دانت اور جڑ  کوہے   یہوئ  ی سرجر  یوالو ک   یجن ک   ضیوه مر  .7
۔ ےیحفظان صحت کو برقرار رکھنا چاہ  یزبان  یاور اچھ   ےیبعد دانتوں کے ڈاکڻر سے ملنا چاہ  

  ی مشوره  ساتھ جار  ی۔ صحت کےبارے میں تعلیم   ےی پر اعتماد اور خوش محسوس کرنا چاہ  ادهیآپ کو ز .8
۔ںیرکھ . 

ہفتوں    12کے بعد    شنیاور آپر  ل یکھ   کٹ یر  لنا، یگولف کھ   ، یکھدائ   سےیج  اںیحصے پر مشتمل سرگرم  ی جسم کے اوپر .9
۔ ےیچاہ  یکرن  ںیکوشش نہ  یچلانے ک   کل یتک سائ  

۔ ںیہو جائ  ک یزخم ڻھ   کہیاجازت ہے بشرط   یک   یراک یت  یپھلک   یباره ہفتوں کے بعدہلک .10  

 متوازن غذا کھائیں۔  .11

ً ی کے تقر یسرجر  .12 کے   نی امراض قلب کے ماہر ہ ی اپوائنڻمنٹ (اگرچہ  شنٹی آؤٹ پ  ے ی سے ملنے کے ل الوجسٹی ماه بعد کارڈ نی ت  با
ہے)۔  یمختلف ہو سکت  انی درم  

 
 
 

 کونڻیکڻز
01223  638429ہیب:    ی کارڈیک ر   

01223  638100لائن:    لپ یسپورٹ نرسز ہ   ک ی کارڈ    
کے   لات یتعط   نک ی سوموار تا جمعہ سوائے ب 17:00 - 09:00) ) 

01223  638215:  یوتھراپ یفز   
کے   لات یتعط   نک ی سوموار تا جمعہ سوائے ب 16:30 - 08:00) ) 

شن ی ا  ی سوس ی پیشنٹ ا   ک ی کارڈ   برڻش   
 ی مقام   ں ی کے بہت سے علاقوں م   ہ ی ہے۔برطان  ی کرت   ش ی ان کے خاندانوں اور کئیررز  کو  مدد اور مشوره پ   ضوں، ی اے دل کے مر   ی پ  ی س   ی ب 

ں ی رابطہ کر  ے یکے درخواست فارم کے ل   ت ی شمول    ےاور یمعلومات کے ل   د ی مز  ں ی اے      کے بارے م   ی پ  ی س   ی ۔ بں ی گروپس ہ  :  
اے  ی پ  ی س   ی ب   

01223  837070فون:    ی ڻیل  
www.bcpa.co.uk  Email: admin@bcpa.co.uk   لائن  لپ ی ہ  شنل ی ن  

 01223 846845( ے ی معلومات کے ل  یک   ت ی رکن  ) 
 د ی مف  ے ی بھرنا آپ کے ل ے ی ظاہر کرنے کے ل   شرفت ی کو اپنے احساسات کو لکھنے اور پ ی ڈائر   ل ی کے ہر دن کےبعد درج ذ   ی بحال ی صحت ک   ی ک   آپ 

۔ہوگا



 

 

 



 

 

 
 
 

  شرفتی کو اپنے احساسات کو لکھنے اور پ  ی ڈائر ل ی کے ہر دن کےبعد درج ذ  ی بحال یصحت ک ی آپ ک 
۔ہوگا دی مف ے ی بھرنا آپ کے ل ےی ظاہر کرنے کے ل . 

ی ڈائر   
کے بعد  یسرجر  -پہلا دن   

محسوس کر رہا ہوں؟  سای ک  ںی م   

ہے؟  ںیدرد کس حد تک قابو م رایم □  

طرح سے کنڻرول   یاچھ  □  

چاہوں گا۔   ات یہوں اور کچھ اور درد کش ادو   ںیم   ف یتکل  یاب بھ   ںیم  □  

 

ں؟ یہ ایمقاصد ک رےیم •  

۔ںیشروع کر   نایکھانا پ • . 

۔ ںیکوشش کر  یکچھ کھانے ک  ںیہر کھانے م  •  

۔ئے یپ   پانیکم از کم چھ کپ   • . 

ں یڻھ یب  نکل کر  مدد سے بستر سے باہر  یعملے ک  •  

ہے؟ ایکھا اینے ک ںیآج م □  

 ..............................................................................................ناشتہ  □

 ...................................................................................................لنچ  □

 .................................................................................................ڈنر  □

۔ کپ پانی پیا ہے ؟نے آج کتنے ںیم  

□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 

 

بات ہے۔  یمعمول ک   ی ہونا پہلے دن کچھ متل □  
 

 میں کھا نہیں سکا کیونکہ  □
................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

............................................................................................................... 

؟کتنا فعال رہا ہوں ںیم □   

۔ڻھایگھنڻے تک مدد کے ساتھ بستر سے باہر ب --------- □ . 

۔لا ہوںپر چ  جگہمدد کے ساتھ   □  

مشق آج ……… بار  یاور ورزشوں ک   یمعاون کھانس □  

کر سکا  ںیاس وجہ سے نہ  ںیم  □  

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

 

؟حاصل کرنے پر فخر ہے ایمجھے ک  
.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 
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کے بعد  ی سرجر  -دن  دوسرا  
محسوس کر رہا ہوں؟ سایک ںیم  

ہے؟  ںیدرد کس حد تک قابو م رایم □  
طرح سے کنڻرول   یاچھ  □  

چاہوں گا۔   ات یہوں اور کچھ اور درد کش ادو   ںیم   ف یتکل  یاب بھ   ںیم   

ں؟ یہ ایمقاصد ک رےیم • •  

۔ ںییپ پانی    اور کم از کم چھ کپ   ںیکھانے کھائ  نیت •  

۔ںیپر عمل کر  یرہنمائ  ںیکے بارے م  یچلنے، ورزش اور کھانس •  

) ےی استعمال ک بازو  ری (بغ   ںیبستر سے باہر نکل • ) 

ںی کے ساتھ چند قدم چل  یرہنمائ •  

۔ ںی ڻھی چھ گھنڻے تک بستر سے باہر ب  •  
 

ہے؟ ایکھا اینے ک ںیآج م □  

 ..............................................................................................ناشتہ  □

 ...................................................................................................لنچ  □

 ...................................................................................................ڈنر  □

پیا ہے ؟ ینے آج کتنےکپ پان ںیم  

 8 □ 7 □ 6 □ 5 □ 4 □ 3 □ 2 □ 1 □۔

 :میں کھا نہیں سکا کیونکہ □ □
. □................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

........................................................................................................... 

 بستر سے باہر بیڻھا   □

 میرے بستر کے ارد گرد چہل قدمی کی۔  □

 قدم چلا ……… □

             معاون کھانسی اور ورزشوں کی مشق آج ……… بار  □

 
 میں اس وجہ سے نہیں کر سکا □

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

 

؟حاصل کرنے پر فخر ہے ایمجھے ک  
.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 
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کے بعد ی سرجر -دن  تیسرا    
محسوس کر رہا ہوں؟  سای ک  ںی م   

ہے؟  ںیدرد کس حد تک قابو م رایم □  
طرح سے کنڻرول   یاچھ  □  

چاہوں گا  ات یہوں اور کچھ اور درد کش ادو   ںیم   ف یتکل  یاب بھ   ںیم   

ں؟ یہ ایمقاصد ک رےیم •  
۔ ںییپ   یاور کم از کم چھ کپ پان  ںیکھانے کھائ  نیت •  

۔ںیکر   یضرورت کے مطابق مدد کے ساتھ وارڈ کے ارد گرد چہل قدم  •  

 اپنے کپڑے پہنے  •

ہے؟ ایکھا اینے ک ںیآج م □ □  

 ..............................................................................................ناشتہ  □

 ...................................................................................................لنچ  □

 ...................................................................................................ڈنر  □

پیا ہے ؟ ینے آج کتنےکپ پان ںیم  

□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 

کتنا فعال رہا ہوں؟  ںیم □  
  □ قدم یا فاصلہ چلا 

 آج اتنی دفعہ  4 □ 3 □ 2 □ 1 □ 

         □                ںیک   ںیمشق  یآج ……… بار اپن

 

حاصل کرنے پر فخر ہے؟ ایمجھے ک  
.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 
 
 

؟ ےہ ی آئیلی تبد یکوئ ںیانتظامات م یامداد رےیم ںیڈسچارج ہونے کے بعد گھر م ایک  
 ( ں ی نرس سے بات کر  ی اگر ہاں، تو اپن  نہیں  ہاں  (

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 
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                    کے بعد  یسرجر  -تیسرا  دن  
محسوس کر رہا ہوں؟  سا یک   ںی م   

ہے؟  ںیدرد کس حد تک قابو م رایم □ □  
طرح سے کنڻرول   یاچھ  □  

□      چاہوں گا  ات یہوں اور کچھ اور درد کش ادو   ںیم   ف یتکل  یاب بھ   ںیم         

ں؟ یہ ایمقاصد ک رےیم •  

۔ ںیکر  یوارڈ کے ارد گرد آزادانہ طور پر چہل قدم  ںیحدود م   اپنے •  

ں یکپڑے پہن  یجتنا ہو سکے خود ہ •  

 پاخانہ کیا   •
۔ ںییپ  یاور کم از کم چھ کپ پان  ںی کھانے کھائ  نی ت               

 
ہے؟ ایکھا اینے ک ںیآج م □  □  

□  

 ..............................................................................................ناشتہ  □

 ...................................................................................................لنچ  □

نرڈ  □ ................................................................................................... 

پیا ہے ؟ ینے آج کتنےکپ پان ںیم □  

□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 

 

 

 

 

   

کتنا فعال رہا ہوں؟  ں ی م   

................................................................................................................ 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

................................................................................................................. 

 

حاصل کرنے پر فخر ہے؟ ایمجھے ک  
.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 
 
 

ہے؟  یآئ یلی تبد یکوئ ںیانتظامات م یامداد رےیم ںیڈسچارج ہونے کے بعد گھر م ایک  

) ںینرس سے بات کر یاگر ہاں، تو اپن(  نہیں ہاں  

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 
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مدت   ڻویپوسٹ آپر یآخر  
محسوس کر رہا ہوں؟  سای ک  ںی م   

ہے؟  ںیدرد کس حد تک قابو م رایم  □  
طرح سے کنڻرول   یاچھ  □  

        □      چاہوں گا  ات یہوں اور کچھ اور درد کش ادو   ںیم   ف یتکل  یاب بھ   ںیم 

    

ں؟ یہ ایمقاصد ک رےیم • •  

) (اگر مناسب ہو  سیٹ     1  یک   وںیڑھی س  چےیاوپر اور ن  • ) 

کرتا ہوں  یچہل قدم   ںیکے ساتھ وارڈ م   ی خود اعتماد •  

۔ تا ہوںدوا کو سمجھ  اپنی   •  

ںی کر یاری ت  یگھر جانے ک •  

•  
ہے؟ ایکھا اینے ک ںیآج م    □  

□  

 ..............................................................................................ناشتہ  □

 ...................................................................................................لنچ  □

 ...................................................................................................ڈنر  □

پیا ہے ؟ ینے آج کتنےکپ پان ںیم □  

□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 

کتنا فعال رہا ہوں؟  ںیم  
.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

................................................................................................................. 

 

حاصل کرنے پر فخر ہے؟ ایمجھے ک  
.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
کرنے سے فائده ہوتا ہے۔ چی ہر روز کچھ آسان اسڻر ےی لچک کو بڑھانے کے ل یگے کہ آپ کو اپن  ںی کھ ی فڻنس کو بہتر بنانے کے ساتھ ساتھ، آپ د  یمجموع  یاپن   

۔ ںی ہ  یآرام ده ہو سکت  ری کے بعد سخت اور غ  شنی جو آپ کے آپر  ںی ہ  یکو نشانہ بنات  جگہاور کندھے کے اس   نےی آپ کے س ںی مشق ہی   

  ی ایبلڻ  
   ی (سرجری کے بعد) ورزشیں ایبلڻ 

 

 
۔ ںی اچھال نہ کر ں،ی پکڑے رکھ  ےی کے ل کنڈ ی اور اسے چند س ںی نچی مقام تک کھ  دهآرام  ۔ںی چاہئ   یہون  ںی ده نہ  فی تکل ںی نچی کھ  ہی  بار اس وقت   نی ت  ای دو   ںی ان مشقوں کو دن م  .

حرکت محدود ہے۔   یک  نےی کہ آپ کے س ںی جب تک آپ محسوس کر  ںی رکھ  یتک جار
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A patient’s guide 
یڈائر  یورزش ک   

معلوم ہو سکتا ہے۔  دی کو مکمل کرنا مف  یڈائر یاس مشق ک ے،ی مدد کرنے کے ل   ں ی م  ینگران ی مشقوں ک ی آپ کو اپن    
ہے۔  یرفت ک شیپ   ایکے بعد ک شن ی کہ آپ نے اپنے آپر  ں ی دکھائ اور  . 

 

 تاریخ وقت                   سرگرمی تعداد  کومنڻس 

بار  5ہر ایک     10:00 ڻانگ کی ورزش  
 

 دن/مہینہ

بار 3ہر ایک    15:00 لچک کے لیے ورزشیں  
 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 
 

42 



 

 

 



ڻرسٹ  شنیفاؤنڈ  س یا چ یا ن ی رائل پاپ ورتھ ہسپتال ا

پارڻنرز کا رکن   لتھیہ  یورسڻ ی ونی  مبرج یک  

 پاپ ورتھ روڈ 
مپس یک  کل یڈیم  وی بائ مبرج ی ک   

ی اے وائ  0 2 یب  یس   

royalpapworth.nhs.uk 

 01223 638000 

کےورژن  یاور متبادل زبان  اںی پرنٹ کاپ  یس کتابچے کے بڑا   
ہیں۔  ابی درخواست پر دست   

ڻل ی جی کرکے اس کتابچے کا ڈ  نی آر کوڈ اسک وی ک   
ں ی کھ ی ورژن د   

ڈی نرسنگ ل ی ا یڻ  یشناخت: نرسنگ کے سربراه، و  یمصنف ک   
: نرسنگ شعبہ  

2023مطبوعہ: اکتوبر   
2025تاریخ: اکتوبر  یک ویویر  

03: ورژن  
08 آئي ینمبر: پ کتابچہ  

ڻرسٹ   شنیفاؤنڈ  سیا  چیا  نیرائل پاپ ورتھ ہسپتال ا 2023 ©  

Translated into Urdu by Cintra 


	آپ کو درکار طریقہ کار کی تعداد، آپ کا سرجن  جب آپ کی پیچیدگیوں کےانفرادی خطرہ کی تشخیص کرے گا تو مندرجہ بالا عوامل پر غور کرے گا۔     خطرات اور پیچیدگیاں                                                                                                  ...
	کارڈیک سرجری  کی ممکنہ پیچیدگیوں میں شامل ہیں:
	موت
	فالج -  جو کہ عارضی ہو سکتا ہےيا مستقبل بھی
	بليڈنگ۔ ضرورت سے زیادہ خون بہنے کی صورت ميں علاج کے لیے  آپ کو تھیٹر ميں                              واپس لے جانے کی ضرورت پڑ سکتی ہے۔ اس کے علاوہ یہ ضرورت ہو سکتی ہےکہ آپ کو خون                      لگايا جاے۔اگر کسی بھی وجہ سے آپ خون...
	بے  ترتیب دل کی دھڑکن- يہ تین میں سے ایک مریض کو ہوتا ہےاور عام طور پر دوا کے                                    ساتھ  ہسپتال میں حل ہو جاتا ہے۔
	انفیکشن – يہ کسی بھی  زخم ميں ہوسکتا ہے پھیپھڑوں یا پیشاب کی نالی اور اینٹی بایوٹک کے                            ساتھ اس کا  علاج کیا جائے گا۔
	ا              انفیکٹو اینڈو کارڈائٹس-  یہ دل کے والوز کا ایک  انفیکشن ہے جو دل کے والو کی سرجری کے بعد   ہوسکتا ہے خاص طور پر ان مریضوں میں جن کو انڈرلائنڈ مدافعتی مسائل ہوتے ہيں نس میں اینٹی        بایوٹک کا کورس يا ايک دوسرے آپريشن سے ایک طویل وقت ...
	• گردے کے مسائل -  سرجری سے گردے کی کارکردگی پر اثر پڑتا ہے جو کہ عارضی ہوتا ہے۔
	• دوسری کاڈئيک سرجری يا انٹروين شن- چند مريضوں کو ان کی پہلی  کارڈیک سرجری کے بعدانفیکشن، کلوٹنگ يا والوو کی لمبی عمر يا بائی پاس گرافٹ کی وجہ سے   ان کی آرٹريز يا والوز ميں انٹروين شن کی ضرورت پڑ سکتی ہے۔

	نچلے دھڑ  کی مشقیں۔
	nhs.uk/download_file/7460/305

	برطانیہ میں وائرل ہونے والے انفيکشن جیسے ہیپاٹائٹس یا خون سے ایچ آئی وی کی منتقلی   کا خطرہ بہت کم ہے۔ خون لگنے والے بہت ہی کم مريضوں ميں الرجک ری ايکشن ہو سکتا ہے يا ديگر مسائل جيسے  کہ ہیمولیسس(آپ کے خون میں سرخ خلیات کا ٹوٹنا) یا ایک بیکٹیریل انفیک...
	کنسينٹ فارم پر دستخط  کر کے آپ خون  کی منتقلی وصول کرنے کی اجازت ديں گے۔ اگر آپ خون یا خون کی مصنوعات وصول  نہیں کرنا چاہتے ہیں تو برائے مہربانی اپنے کنسلٹنٹ کو آگاہ کريں۔
	گر آپ کو خون منتقل کيا جاتا ہے تو مستقبل ميں آپ خون کا عطيہ دينے کے اہل نہيں ہوں گے۔
	پی آئی سی 41:  مريض کا  پی آئی 41 سے معاہدہ۔ کارڈئيک سرجری
	مطلوبہ طريقہ کار/ سرجری
	نظر
	کارڈیک سرجری کے بعد آپ کو ايسا محسوس ہو گا کہ آپ کی نظر دھندلی ہو ئی ہے۔ یہ کوئی غیر معمولی بات نہیں ہےدل اور پھیپھڑوں کی بائی پاس مشين کے استعمال سے ايسا ہو جاتا ہے۔یہ ایک یا دو دن رہتا ہے ليکن چھ ہفتوں تک رہ سکتا ہے۔
	سانس
	آپ کو کبھی کبھار غیرضروری سانس کی مقدار  کاتجربہ ہو سکتا ہے۔یہ نارمل ہے اور وقت کے ساتھ کم ہو جاے گا۔
	ہسپتال سے وابستہ بلڈ کلوٹنگ کو روکنا (وينس تھرمبوايمبوليزم- وی ٹی ای)
	مريضوں ميں ہسپتال سے وابستہ بلڈ کلوٹنگ  داخلے کے دوران اور ہسپتال میں داخل ہونے کے نوے دن بعد  تک ہو سکتی ہے۔ اس کی دو اقسام ہيں:  ڈيپ وين تھرومبوسس(ڈي وی ٹی) جو کہ ایک گہری رگ میں بنتا ہے عام طور پر آپ کی ٹانگ یا   پيلوس ميں اور پلمونری امبولزم (پی ا...
	ہسپتال میں داخل ہونا آپ کےان مريضوں ميں وی ٹی ای ہونے کا خطرہ بڑھ جاتا ہے جو لمبے وقت تک ليٹتے ہيں يا بيٹھے رہتے ہيں۔ داخلہ پر اور آپ کے قیام کے دوران دوبارہ ضرورت پڑنے پر  آپ کے وی ٹی ای کے خطرے کا اندازہ لگايا جاے گا۔ رائل پاپ ورتھ میں داخل زیادہ ت...
	ایسے طریقے بھی ہیں جن میں آپ خود وی ٹی ای  کے خطرے کو کم کرنے میں مدد  کر سکتے ہیں۔
	جب ممکن ہو اور جتنا ممکن ہو جلد از جلد اٹھنے اور چلنے کی کوشش کریں۔ فزیوتھراپسٹ اور نرسیں آپ کی بحالی کے ان  ابتدائی مراحل میں آپ کی مدد کریں گی۔
	جب تک کہ آپ کے پانی پينے پر پابندی نہ لگائی جائے کافی مقدار میں پانی پيئيں اور ہائيڈريٹ رہيں۔
	یاد رکھنے کی کوشش کریں کہ آپ نے ٹانگ پر ٹانگ چڑھا کر نہيں ليٹنا يا بيٹھنا۔ نرسیں آپ کو یاد دلائیں گی! جیسا کہ آپ کے قیام کے تمام پہلوؤں  پر آپ کے کوئی سوالات يا خدشات ہيں تو براہ کرم عملے کے رکن سے پوچھيں۔
	جب میں گھر جاتا ہوں تو کیا ہوتا ہے؟
	ڈسچارج لاؤنج
	آپ کے ڈسچارج کے دن گھر جانے سے پہلے آپ کو ڈسچارج لاؤنج ميں منتقل کيا جاسکتا ہے۔آپ کو لاؤنج ميں اس وقت لے جايا جاے گا جب آپ طبی طور پر مکمل تندرست ہو جائيں گے۔آپ  ڈسچارج لاؤنج ميں دوپہر کے کھانے کے لیے گرم کھانے کا آرڈر دے سکیں گے یا وہ سینڈوچ اور مشرو...
	آپ کو سرجری کے پانچ سے دس دن بعد (حالانکہ یہ لمبا ہو سکتا ہے) وارڈ کے   اندر ہی سے ڈسچارج کیا جا سکتا ہے ۔يہ آپ کے آپ کا آپریشن کی قسم پر منحصر ہے۔ آپ کی دیکھ بھال کرنے والے ڈاکٹرز، نرسیں، فزیو تھراپسٹ اور پیشہ ورانہ معالج  اس بات کو یقینی بنائيں گے ک...
	گر آپ کے پاس کوئی سوال ہے یا  ڈسچارج ہونے کے بعد کسی مشورے  کی ضرورت ہےتو آپ کال کر سکتے ہيں638100 01223 ۔ پیر تا جمعہ -17:00 - 09:00
	سواے بينک ہاليڈيز کے ،آپ  کو  ايک ليٹر موصول ہو گا جس ميں آؤٹ پيشنٹ اپائنٹ منٹ بھيجی جاے گی جس ميں چھ سے بارہ ہفتے بعد  ملاقات کا وقت بھيجا جاے گا۔
	ہلکی پھلکی تيراکی
	زخموں کے بھرنے کی صورت میں  بارہ ہفتوں کے بعد دوبارہ شروع کی جا سکتی ہے۔
	نيند
	آپ کی سرجری کےتقریبا چھ ہفتوں کے بعد تک نيند کے معمول ميں خلل آنا غير معمولی بات نہيں ہے۔
	جنسی سرگرمی
	زیادہ تر ڈاکٹر  جنسی ملاپ دوبارہ شروع کرنے کے ليے تقريبا چار ہفتےانتظار کرنے کا مشورہ دیتے ہیں۔يہ آپ کےليے اپنےزخم کے بارے میں اعتماد اور بےچينی  کا  معاملہ بھی ہو سکتا ہے۔اگر آپ آرام سے رہیں اور  ايک فعال طريقہ کار اپنائيں توممکنہ طور پر  آپ  اپنے رو...
	عام اصول کے طور پر
	پہلے 12 ہفتے کے لیے کسی بھی بھاری شے اٹھانے، دھکا دینے یا کھینچنے سے گریز کریں  (مثلاً ویکیومنگ یا شاپنگ لے کر جانا)۔ یہ چھاتی کی ہڈی کو شفا یابی کے بعد مضبوط ہونے کے ليے وقت ديتا ہے۔
	کارڈیک ری ہيب(دل کی بحالی )
	اس کا مقصد آپ کو تمام معلومات اور مدد فراہم کرنا ہے۔جس کی آپ کو بہترین ممکنہ بحالی اور مزید  دل کے مسائل    کے خطرے کو کم کرنے کے ليے ضرورت ہے۔دل کی بحالی ميں عام طور پر ورزش کے سیشن اور صحت کو فروغ دینا شامل ہے۔ تحقیق سے پتہ چلتا ہے کہ مندرجہ ذیل دل ...
	کون سے پروگرام دستیاب ہیں؟
	رائل پاپ ورتھ ہسپتال ان ہاؤس پروگرام: یہ بحالی پروگرام رائل پاپ ورتھ ہسپتال ميں اور  کمبورن فٹنس اینڈ اسپورٹس سینٹر ميں موجود ہيں۔ ۔
	مانیٹرنگ کے نتائج (آڈٹ))
	رائل پاپ ورتھ ہسپتال میں ہم ہمیشہ کوشش کرتے ہیں کہ مریضوں کے لیے ہماری خدمات کو اور  آپریشن کے نتائج کو بہتر بنائیں۔ ایسا کرنے کے لئے اس پر ہمیں آپریشنز اور ان کے نتائج پر بہت گہری نظر رکھنی ہوگی ۔ اگر آپ کا
	رائل پاپ ورتھ ہسپتال میں آپریشن ہے تو آپریشن کی تفصیلات اور  نتیجہ  ايک کمپيوٹر ڈيٹا بيس میں داخل کیا جائے گا ۔
	ہم اعداد و شمار کا باقاعدگی سے تجزیہ کرتے ہیں یہ دیکھنے کے لیے کہ ہم کتنا بہتر کر رہے ہيں اور  بہتر کرنے کے طریقے تلاش کر تے رہتے ہیں۔ اعداد و شمار بھی قومی اور بین الاقوامی ادارے جو کارڈیک سرجری کی نگرانی کرتے ہیں کو بھجواتے ہيں۔ وہ میڈیکل روز نامچے ...
	صحت کے ماہرین کے لیے رہنمائی
	رضامندی کا فارم کس کے لیے ہے
	یہ فارم مریض کی دستاویز جس ميں وہ تحقيق اور  آپ کے تجويز کردہ علاج پر رضامندی ظاہر کرتا ہے۔ يہ ايک قانونی دستاويز نہيں ہے۔ مثال کے طور پر  ا گر مریض کے پاس ضروری معلومات نہيں ہيں جن کی بنياد پر  وہ فيصلہ کر سکے تو پھر رضامندی درست  نہیں ہوسکتی اگرچہ ف...
	مریضوں کو فارم پر دستخط کرنے کے بعدبھی اپنا ذہن  تبدیل کرنے  کا حق ہے اگر ان ميں ایسا کرنے کی صلاحیت برقرار ہے تو۔يہ فارم مريض اور ہيلتھ پروفيشنل کے درميان ايک معاون يادداشت ہے، مریضوں کو  معلومات کی ا س قسم کی چیک لسٹ فراہم کی جانی چاہيے اور مریض کو ...
	تاہم  مریض کے لیے فراہم کردہ لکھی ہوئی معلومات کسی بھی طرح سے مریض کے ساتھ آمنے سامنے کی بات چیت کے متبادل  نہيں سمجھا جا سکتا۔ رضامندی کے گرد قانون
	معائنے کی اجازت  يا رضامندی کے  قانون کے ايک جامعہ خلاصے کے ليے محکمہ صحت کا حوالہ دیکھیں(پر بھی دستیاب ہے)
	gov.uk/ government/publications/referenceguide-to-consent-for-examination-ortreatment-second-edition)
	کون رضامندی دے سکتا ہے
	سولہ سال یا اس سے زیادہ عمر کے ہر فرد کو اپنے لیے رضامندی دینے کے قابل سمجھا جاتا ہے جب تک کہ اس کے برعکس مظاہرہ نہ کیا جائے۔
	اگر ایک سولہ سال سے کم عمر کے بچے کے پاس 'کافی'   تفہیم اور ذہانت ہے جو اس کو اس قابل بناتی ہے کہ  وہ تجويز کردہ علاج کو اچھے سے سمجھتا ہو۔ پھر وہ خود یا خود کے لئے رضامندی دینے کے قابل ہو جائیں گے۔ نوجوان لوگ سولہ يا سترہ سال عمر کے،  اور قانونی طور ...
	کوئی بھی  شخص جس کے پاس والدين کی ذمہ داری ہے  ان کی طرف سے ايسا کر سکتے ہيں۔ اس مقصد کے لیے علیحدہ فارم انٹرا نيٹ  کے ذریعے دستیاب ہے۔ یہاں تک کہ جہاں بچہ خود رضامندی دینے کے قابل ہو۔ جو بچے کے والدین کی ذمہ داری رکھتے ہیں ان کو ہميشہ ديکھ بھال ميں ...
	جب تک کہ بچہ خاص طور پر آپ سے ایسا کرنے کے لئے  نہ پوچھے۔ اگر کوئی مریض دماغی طور پر رضامندی دینے کے قابل ہے ليکن جسمانی طور پر فارم پر دستخط کرنے سے قاصر ہےتو ایک ہيلتھ پروفيشنل کو ان بالغوں کے لیے انٹرانیٹ کے ذریعے فارم پر کرنا پڑے گا جو صلاحیت سے ...
	اگر مریض کی عمر 18 سال یا اس سے زیادہ ہے اور وہ قانونی طور  رضامندی دینے کے قابل نہیں ہے۔ آپ کو بالغوں جن ميں صلاحيت کی کمی   ہے کے ليے  انٹرانیٹ پر دستياب مناسب رضامندی کا فارم استعمال کرنا چاہئے۔
	۔

	قانونی طور پر مریض رضامندی دینے کے   قابل نہیں ہوگا
	اگر   وہ فیصلے کے لیے معلوماتی مواد سمجھنے اور ياد رکھنے کے قابل نہيں ہوتے اور/یا
	وہ اس کا جائزہ لینے اور اسے  فیصلے لينے کے لیے  استعمال کرنے سے قاصر ہیں۔
	آپ کو ہمیشہ تمام معقول اقدامات کرنے چاہئیں  (مثال کے طور پر زیادہ ماہر ساتھی شامل کريں) جو مريض کو اپنا فيصلہ لينے ميں مدد کريں یہ نتیجہ اخذ کرنے سے پہلے وہ ایسا کرنے سے قاصر ہیں ۔ ایک بالغ کی طرف سے جو قانونی طور پر  اپنے لئے رضامندی کے قابل نہیں ہےر...
	معلومات
	علاج ميں کيا شامل ہے کی معلومات، اس کے فوائد اور خطرات (بشمول ضمنی اثرات اور پیچیدگیاں)  اور مخصوص طریقہ کار کا مجوزہ متبادل  مریضوں کے لئے اہم ہےجب ذہن بنانا ہو۔
	عدالتوں نے کہا ہے کہ مریضوں کو اہم موجود  خطرات کے بارے میں بتایا جائےجو ا یک معقول مریض کے فیصلے کو متاثر کرتا ہے۔
	'اہم' کی قانونی طور پر تعریف نہیں کی گئی ہے لیکن جی ایم سی چاہتی ہے کہ
	ڈاکٹرز کومریضوں کو 'سنگین یا اکثر ہونے والے' خطرات کے بارے میں  بتانے کی ضرورت ہوتی ہے۔ اس کے علاوہ اگر مریض واضح کرتے ہیں کہ ان کو مخصوص قسم کے خطرات کے بارے ميں پريشانی ہے۔ آپ کو یقینی بنانا چاہئے کہ وہ ان خطرات کے بارے میں چاہے وہ بہت ہی چھوٹے اور ...
	آپ کو ہمیشہ ایمانداری سے سوالات کا جواب دینا چاہیے۔ بعض اوقات، مریض یہ واضح کر سکتے ہیں کہ وہ اس بارے میں معلومات حاصل نہیں کرنا چاہتے لیکن چاہتے ہیں کہ آپ ان کی طرف سے فيصلہ کريں۔
	ایسے حالات میں آپ کو اس بات کی يقين دہانی کرنی ہے کہ مريض کو کم از کم بنيادی معلومات ہوں۔ جہاں مریض کی طرف سے معلومات  لينے سے انکار کیا جاتا ہےآپ کو اس کا ذکر مريض کے نوٹس ميں کريں۔لیے نہیں کہا جا سکتا ريسپکٹ کيا ہے؟
	ريسپکٹ کا لفظی معانی' ہنگامی دیکھ بھال اور علاج کا منصوبہ ' ہے۔يہ ايک ایسا عمل ہے جو لوگوں کو سوچنے میں مدد کرتا ہے کہ ہنگامی صورت حال میں کونسا علاج مناسب ہے۔ کیا وہ اس وقت  فیصلہ  کرنے کے قابل نہیں ہوں گے؟
	یہ کیوں ضروری ہے؟
	ہم جانتے ہیں کہ جب لوگ بہت بیمار ہوتے ہیں وہ اکثر اوقات اس  بارے میں واضح طور پر سوچنے سے قاصر ہیں کہ وہ کیا علاج چاہتے ہیں یا کيا نہیں چاہتے کیونکہ ان کا دماغ اور جسم بيماری سے  مغلوب ہیں۔ لوگوں کے لیے یہ بھی معمول کی بات ہےکہ جب  وہ بیمار اور ہسپتال...
	یہ کیسے کام کرتا ہے؟
	ريسپکٹ آپ  کے اور آپ کی صحت کی دیکھ بھال کرنے والے ہيلتھ پروفيشنل کے درمیان بات چیت ميں مدد کرنے کے ليے ڈيزائن کيا گيا ہے۔ انہیں یقینی  بنانے کی ضرورت ہے کہ وہ آپ اپنی صحت کے مسائل کو سمجھتے ہیں۔ کون سا علاج آپ کو فائدہ پہنچا سکتا ہے یا نہیں۔ آپ کو یق...
	يہ گفتگو ريسپيکٹ فارم کو مکمل کرنے کے لیے استعمال کی جا سکتی ہے جو کسی شخص کی صحت کے مسائل  کو ریکارڈ کرتا ہے، ان کی ترجیحات اور کون سا طبی علاج تجویز کیا جا سکتا ہے یا نہیں اصل فارم مریض کے ساتھ رہنا چاہئے اگرچہ یہ فارم کے مواد کا ریکارڈ  مريض کے الي...
	12. ہلکی ورزش - بازو اور اوپری جسم کی ہلکی پھلکی ورزشیں جاری رکھی جائیں۔
	13. زخم:
	میں نے آج کتنےکپ پانی پيا ہے ؟۔
	□ پہلے دن کچھ متلی ہونا  معمول کی بات ہے۔
	□ ميں کھا نہيں سکا کيونکہ
	دوسرا دن - سرجری کے بعد
	میں کیسا محسوس کر رہا ہوں؟
	□ □ ميں کھا نہيں سکا کيونکہ:


	تيسرا  دن - سرجری کے بعد
	□ میں کتنا فعال رہا ہوں؟
	کیا ڈسچارج ہونے کے بعد گھر میں میرے امدادی انتظامات میں کوئی تبدیلی آئی ہے؟
	(اگر ہاں، تو اپنی نرس سے بات کریں) ہاں نہيں
	تین کھانے کھائیں اور کم از کم چھ کپ پانی پییں۔
	کیا ڈسچارج ہونے کے بعد گھر میں میرے امدادی انتظامات میں کوئی تبدیلی آئی ہے؟
	میں کتنا فعال رہا ہوں؟

	یہ مشقیں آپ کے سینے اور کندھے کے اس جگہ کو نشانہ بناتی ہیں جو آپ کے آپریشن کے بعد سخت اور غیر آرام دہ ہو سکتی ہیں۔
	ايبلٹی ورزشيں ايبلٹی (سرجری کے بعد)




